Guia para observarte.

Teinvitamos solo a leer... y solo déjate sentir, sin juicio, sin culpa y con
g ” g
~ profunda compasién. Puedes marcar en la columna de la derecha, aquellos

agpectos que requieres poner mag atencion.

CUANDO ACTUAELEGO

CUANDO ACTUA EL AMOR

Elego nunca esta conforme con lo
que es. E¢ dominado por sus
deseos vigibles u ocultos hasta
para si migsmo.

En el Ser no pretendemos nada,
nos domina una paz profunda, o
augencia de cualquier tipo de deseo
0 inquietud.

Elego sufre por todo... incluso por
que sufre.

En el Ser estamos en paz en toda
circunstancia inelugo sies
dolorosa.

Elego puede agradecer
externamente por educacion o
conveniencia, pero no lo siente en
lo profundo de si.

En el Ser sentimos una
profunda gratitud continua por
todo, sin necesidad que medien
motivos.

Elego actiia (o deja de actuar) de
acuerdo a lo que ha aprendido del
ejemplo de los demag, de las
costumbres, ritos, habitos ,
estudios académicos o empiricos,
creenciag, ete. Planifica.

En el Ser simplemente
actuamos espontineamente ante
cada circunstancia que se
presenta.

Elego es impulsivo y reactivo por
lo que esta sujeto al eiclo maniaco
depresivo: tension o estrés<
cansancio o extenuacion<
depresion < impulso o reaceion<
tengion o estrés y agi sigue el
ciclo.

En el Ser actuamog muy
activamente cuando es necesario
manteniendo una profunda
relajacidn( o tensién segin e
requiera) pero no hay reacciones
impulsivas que provoquen el ciclo
maniaco depresivo.

Elego aparenta
tranquilidad cuando “asi conviene”
pero hay intranquilidad interior.

En el Ser estamos realmente
gerenos ( aun que estemog en
medio de una actividad
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problematica).

7 | Elego requiere motivacion o busca | En el Ser no buseamos ni

beneficios para actuar. necegitamos motivos para actuar
o dejar de hacerlo.

8 | Elego suefa en el tiempo, clasifica |  En el ser vivimos de momento en
todo suceso en pasado, presente o | momento, conscientes del ingtante
futuro, lo que genera un dislogo eterno que es Ahora. Nos
mental, continuo desgastante, ocupamos en vez de preocuparnos.
compulsivo, obsesivo e Utilizamos el pengsamiento solo
involuntario. cuando realmente ge requiere (muy

poco , ya que la mayor de las veces
practicamos la forma mas elevada
de pensar: NO PENSAR.

9 | Elego necesita completarse, En el Ser nos sentimos completos.
siente que gi obtiene esto 0 aquello | Ya estamos realizados; No hay
estara mejor o se sentira nada que lograr para Ser.
realizado.

[O | ElEgo vive aparentando, incluso En el Ser no hay necesidad de
auto engafiandose hasta caeren | aparentar nada ante nadie y
la mitomania mucho menos ante uno mismo.

[l | Eqgo significa “yo” ypor lo tanto | En el Ser nos sabemos y sentimos
existe algo que “no soy yo”, de como parte del todo, la UNIDAD no
quien debo sacar provecho o es una idea, es una vivencia
protegerme para que no saque continua y muy real, desaparece
provecho de mi. toda idea de un “Yo0” y por lo tanto
O bien si yo “soy bueno”, no hay “tu” Todog somos un solo
entonces: “ese otro” es alguien a | Ser, experimentando la
quien debo ayudar o proteger. congciencia a través de formas

diferentes.

[2 | EIEgo puede ser muy bueno... o En el Ser los conceptos de
muy malo congigo migmo o con bien y mal carecen de significado.
“log demag”.

[3 | Ensuintento por mejorar lavida, | Cuando nos ubicamos en la

el ego genera friccion y desgaste
congigo migsmo y “los demas”. Esto
es causa de enfermedades, la

consciencia de sélo Ser, todo es
perfecto tal como es. Fluimos con
el ritmo natural de la vida.
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vejez y la muerte.

[4 | EIEgo termina aburriéndose con | Todo es novedoso para nuestro
todo, hasta con lo que mas Ser, hasta las tareas rutinarias
adoraba o degea antes repetidag por afios y afnos.

[5 | EIEgo no se comprende ni a si ElSer comprende al Ser y al Eqgo.
mismo. Se juzga, se condena, se | No juzga nada, es sensible y
castiga y también a “los demas” | atento con su forma individual y
egingengible e inatento ( por que la | con el resto de las formag que
atencion se consume en estar componen el TODO que se le
esperando algo que no est4 aqui ni | presentan.
ahora).

6 Miedo, [ra, tristeza son En realidad ya somos amor, paz y
padecimientos emocionales del alegria. Solo hay que darnos
Ego. Y en suinfructuosointento | cuenta de ello para permitirnos dar
por evitarlos, condiciona sus y recibir amor incondicional gin
relaciones con “log demas” y ningln esfuerzo.
hasta consigo mismo.

[7 | Pérdidas y ganancias pertenecen ElSer nos lleva a comprender
al mundo psicoldgico delEgo.La | que no hay nada que perder o
ley de accidn y congecuencia ganar, nuestra experiencia ya es
(Karma) rige los quehaceres del un triunfo continuo como sea que
Ego en el tiempo. venga: Fuera del tiempo en el Ser,

toda accion es comprendida y
ejecutada ingtantaneamente como
no aceién o No- hacer.

[8 | Larazbnoldgica es casiladnica | Laintuicién o corazonadas (
herramienta que conoce o utiliza el | también llamadas “la voz del
ego, sumergiéndose en el silencio” por que no hay
tremendo batallar de la confusion, | pengamientog) nos rigen
de ahi al error casi continuo. Y permanentemente cuanto
cuando llega a hacer uso de la simplemente somos. Asi nunca hay
intuicion, lo hace para sus fines error, s6lo certezas.
egoistag, por lo que al final, falla
también.

[9 | Estamos profundamente La consciencia esta despierta en

dormidos en el Ego cuando

el Ser. La atencién plena (la

www.terapiasdivip.com

Facebook. Divip




deseamos esto o0 aquello, cuando
no aceptamos lo que es, tal como
es y pretendemos que sea

aceptacion de lo que es tal como
eg) es natural, cuando simplemente
somos sin pretender o desear

diferente, estamos completamente | nada estamos plenamente
ausentes. presentes.

20 ElEgo no puede ser libre ni Alno existir deseo,
responsable en medio de sus comprendemos nuestra inherente
deseos continuos de proteccion, | LIBERTADY
que lo hacen insengible ante si RESPONSABILIDAD al
migmo y ante “los demas” simplemente Ser.

21 | Como es arriba es abajo,comoes | sArriba y abajo? gDentro

adentro eg afuera, todo tiene su
dualidad ( u opuesto)
complementario Luz- obscuridad;
frio- caliente, bien- mal:
maseulino- femenino... el todo y la
nada... el Ego y el Ser.

/fuera? Hay solo un Ser sin
frontera nilimites. E< todo y nada
alavez. Los opuestos existen y a
la vez no. Ejemplo. (No hay Ego y
Ser sino golo una trangformacion
de la consciencia y la percepeion-
en un gentido u otro)

La division entre lo relativo y lo
abgoluto eg la dltima ilusién que se
funde en la totalidad.

Escribe aquello que descubrigte... y puedes elegir alguna (s) conductas

que quierag cambiar.
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