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TEST DESCUBRE TU NIVEL DE CONSCIENCIA 
 
NIVEL 1 
El sueño profundo, la identificación del ego, el mundo que te rodea, la mente de victima. 
Te encuentras en este nivel cuando…………………………… 
 
Sientes que no depende de ti lo que pasa en tu vida, por ejemplo:   
	
  Antes                                                                                                                                 Después 

El taxi que se te cierra 

	 	
La suegra que no te quiere 

	 	
 
La ineficacia del sistema médico  
 

	 	

La burocracia y la corrupción 
 

	 	

El carácter de tu pareja 	 	

Crees que te pasan cosas malas aun que tu seas  
Muy buena. 
 

	 	

Crees que tu futuro esta determinado por tu nivel  
social, educativo, familiar , etc. 
 

	 	

Sientes que  tienes que ser de una manera especifica  
para poder pertenecer y ser aceptad@. 

v No sales a la calle si no estas “presentable” por lo que los demás 
puedan  pensar de ti. 

v Si no tienes el código de vestido de una situación te sientes muy 
mal y te amargas el día. 

v Buscas instituciones educativas en función del estrato social y las 
relaciones, ya sea para ti o para tus hijos 

v Es importante usar marcas reconocidas de ropa y accesorios para 
reafirmar tu estatus social o al que quieres pertenecer. 

v Vas al gimnasio o buscas actividad física para verte como de 
revista y atraer miradas. 

v Asistes a misa o actos religiosos por costumbre por que te vean, 
por relaciones sociales o estratégicas. 

v Buscas hacer amigos con el interés de que te ayuden, de tener 
“contactos” pertenecer a un club social para salir adelante o para 
que tu y tus hijos “tengan mas oportunidades” 
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NIVEL 2 
La ensoñación, el primer despertar, el mundo que eliges, el co-creador en ti,  la consciencia de la 
inconsciencia. 
 
Te encuentras en este nivel cuando…………………………… 
 
  Antes                                                                                                                                 

  
Después 

Eres consciente de que tus creencias determinan 
lo que sucede en tu vida 
   
Sabes que tus emociones atraen lo que te pasa y a tu alrededor 
	

	 	
Eres consciente de que tus  pensamientos están  
relacionados  con tus patrones mentales, consecuencia 
de tus experiencias del pasado 

	 	
Sabes que existen programas mentales que corren en tu clan familiar y 
que han determinado la manera en que te comportas y lo que sucede en tu 
vida 
 

	 	

Entiendes que las enfermedades son el resultado de tus conflictos 
emocionales vividos y programados  

	 	
Eres consciente que el universo tiene una sustancia esencial  de la que 
todo esta hecho y que lo que da forma es la conciencia y lo que ésta 
espera 

	
	

Sabes que eres corresponsable de todo lo que ocurre en tu vida incluida la 
administración de impuestos, la prestadora de servicios de salud, tu 
situación económica, sentimental, profesional, etc. 	 	

Piensas que tener éxito es tener dinero, una buena posición social, tener 
un  cargo importante en una gran empresa, tener el carro y la casa de tus 
sueños y / o casarte con un “buen partido”   
Consumes productos de supermercado por costumbre o por lo que dicen 
los anuncios 

  
Es muy difícil manejar tus emociones, reaccionas a los estímulos externos 
y te cuesta gestionar lo que te sucede. Lo ignoras y sigues adelante 
esperando que con el tiempo no te importe.   
Sientes que las enfermedades llegan por azar, por herencia, por frio o por 
mala suerte. 
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Te gusta conectar con personas que están en esta sintonía, 
independientemente si  te traen o no algún provecho,  por la satisfacción 
de resonar y compartir 
 

	 	

Te sientes fuera de lugar con tus amigos de siempre, en las actividades de 
antes, incluso en tu familia. 

	 	
Empiezas a notar como muchos están dormidos a su poder y te das cuenta 
como sus actitudes hacia la vida los mantienen sufriendo 

	 	
Eres mas consciente de cómo quisieras educar a tus hijos, con otros 
esquemas mentales. 

	 	
Tienes consciencia de que lo que comes afecta tu cuerpo físico/ mental  y 
emocional 

	 	
Buscas establecer una actividad física que te permita mejorar tu salud 
mental, emocional y física. 

	 	
Te sorprenden las coincidencias y empiezas a notar que no lo son 

	 	
Reconoces la importancia de la meditación para sanar y tener estados 
emocionales mas auto-regulados. 

	 	
Eres consciente del impacto de  tus decisiones de consumo en el planeta. 

	 	
Comprendes que tus emociones son un mensaje de tu inconsciente para 
sanar algún conflicto emocional sin resolver, y reconoces la importancia de 
aprender a gestionarlas. 	 	
Te interesas en libros, cursos, series, películas, música que nutran tus 
intereses de desarrollo personal, hasta tus amigos “Hippies” los empiezas 
a ver con otros ojos 	 	
Aun que todavía no tengas el dominio de lo que sucede, sabes que tienes 
el poder de cambiar las cosas. 

	 	
	
NIVEL 3 
El despertar, doblando la realidad, la desidentificación del ego, el mundo dentro de ti. 
 
Te encuentras en este nivel cuando…………………………… 
	



	

	 4	
www.terapiasdivip.com	 Facebook.	Divip	

	  Antes                                                                                                                                 
  

Después 

Comprendes que  todo lo que te sucede tiene que ver contigo y usas esa 
información para seguir sanando tus memorias celulares y seguir 
revelando tu naturaleza divina 	 	
Reconoces la divinidad / consciencia universal en ti y en los otros 
permanentemente 
 	 	
Las sincronías son una constante en tu vida 

	 	
Te guías por tu intuición, es decir, por la conexión con tu yo expandido, yo 
superior, o supra consciente. 
 
 	 	
Meditas consistentemente como parte fundamental de tu vida pues tu 
mundo interior es mas real que tu mundo exterior 

	 	
Se han derrumbado casi por completo los marcos culturales, político, 
sociales, religiosos, jerarquías, divisiones de raza, género, etc. 

	
	

Entiendes que el mundo es una representación de las mentes humanas, 
que tu eliges tu creación y respetas la de los demás. 

	 	
Reconoces que eres un ser espiritual teniendo una experiencia humana 
para recordarlo. 
 	 	
Eliges la auto maestría pues ya sabes que todas las respuestas están en 
tu interior como parte integral del UNO. 

	 	
Identificas con facilidad y empatía a quienes están en otros niveles de  
consciencia y deseas apoyarlos en su proceso de despertar. 

	 	
Eres consciente de tu energía y frecuencia  y de las de los demás y sus 
interrelaciones. 

	 	
Te conectas con tus dones  los desarrollas en beneficio propio y colectivo. 

	 	
Alimentas tu cuerpo a consciencia, oyendo sus necesidades reales de 
nutrición y energía y respetando los ciclos. 
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Usas con maestría herramientas,  para acceder a tu inconsciente y crear la 
vida que eliges desde tu mente sanada. 

	 	
Te sientes en comunicación con todo lo que existe y no quieres causar 
daño alguno a ninguna  forma de vida. 

	 	
Tus  juicios sobre los demás y sobre tu mismo han desaparecido, pues 
comprendes amorosamente el proceso de la experiencia humana. 

	 	
Conectas desde el amor, la empatía y la compasión con todos los seres. 

	 	
Vibras profundamente con la naturaleza y toda la creación. 

	 	
Reconoces que representas un personaje en el plano terrestre, que no 
eres tu,  pero es tu herramienta de experimentación. 

	 	
Usas tu don de auto sanación para comprender, gestionar y sanar tu 
cuerpo-mente- emoción. 

	 	
Usas tus dones de sanación para facilitar los procesos de otros (palabra, 
música, energía, frecuencia, intención, imposición de manos. Etc) 

	 	
Honras tu cuerpo con el movimiento físico adecuado para mantener la 
función optima de la células. 

	 	
Las emociones son tus aliadas para seguir en tu proceso de expansión de 
consciencia, las gestionas con habilidad y maestría. 

	 	
	
NIVEL 4 
El sueño que se cumple, la maestría del poder dentro de ti, el mundo que creas. 
 
Te encuentras en este nivel cuando…………………………… 
	
	  Antes                                                                                                                                 

  
Después 

Integras que el mundo es una ilusión y puedes darle la forma que soñaste 

	 	
Tu capacidad de transformar la realidad con facilidad te impulsas a crear el 
mundo que quieres ver afuera. 
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Tu energía personal es estable e imperturbable, por lo que eliges ponerla 
en crear un impacto a gran escala en el planeta 

	 	
Sientes amor por todos y por todo pues eres el amor mismo y tu deseo de 
servir a aquellos que sufren se vuelve una prioridad 
 
 

	 	

Eres maestr@ en la manifestación inmediata, el tiempo se ha diluido para 
ti. 

	 	
Puedes moverte entre planos interdimensionales con facilidad. 

	
	

Te encuentras en contacto permanente con otras entidades, accedes a la 
información universal directamente. 

	 	
Tu necesidad de tener ha cesado. 

	 	
Vives en presencia plena en conexión permanente con todo lo que es. 

	 	
 
NIVEL 5  
La iluminación, el samadhi, el mundo como es. 
Te encuentras en este nivel cuando…………………………… 
 
  Antes                                                                                                                                 

  
Después 

Has integrado el juego de la experiencia humana y te has recordado  quien 
eres, has regresado a casa. 

  
El deseo de transformar el mundo cesa pues comprendes la belleza del 
juego divino, de la creación y todas sus expresiones. 
 

  
Eres  consciencia plena en todo momento, en presencia atemporal. 

  
Vives en aceptación dichosa de todo lo que acontece. 
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Han cesado las expectativas, el deseo o necesidad de cambiar o  hacer. 
 
 

	 	
Sientes la perfección en todo, porque todo  ES y tu eres UNO con TODO 
lo que ES. 

	 	
Integras el miedo en el AMOR, integras todos los opuestos en UNIDAD. 

	
	

Juegas	el	juego	humano	con		habilidad	y	disfrute.	

	 	
	
	
								
	
Gracias	por	Ser	y	Estar	en	este	maravilloso	momento	de	transformación…	ahora	
puedes	continuar	con	nuestro	siguiente	video	y	darte	la	oportunidad	de	seguir	
conociendo/	te.		
	
	


