POLARIDADES Y CONFLICTO

g De la polaridad a la unidad...un camino de transformacion. g

™ <

~ La percepeion de lag polaridades como opuestos eg jugtamente un error de percepeion, es
~ importante “darge cuenta” para cambiar la pergpectiva. 8

< . . . . .
- Jung hablo del cardeter polar de la vida de la persona, aunque luego lo cerr6 con arquetipos
< . . . <
- culturaleg, a log que describe como: “la suma de componentes estructuraleg del inconsciente
g , L : , : : g
- colectivo del individuo, una forma univergal de pengamiento o de idea que contiene elementos de
<
~ emociones”. A ecto anade: “estas emociones eurgen en forma gimbolica en log sueriog, en log
<
~ tragtornog mentaleg, en lag fantagiag o por medio de procesos que Jung acuna como
< <
~ imaginacion activa’. Log arquetipos carecen de reprecentacion propia, pero sug efectos
. . . . . &
~ aparecen en la conciencia como ideag, gon patroneg procedenteg del inconsciente colectivo y

& . . L, . .. . ,
 congtituyen un contenido bagico de lag religiones, mitologia, leyendag, cuentog, ete. g

- Jung acur6 el termino “combra” refiriendose a una parte inconeciente de la personalidad -
& . . . .. &
 caracterizada por raggog y actitudes, tanto “negativog” como “positivog”, a la que el ego -
1SS . o . . 1SS
~ congciente trata de rechazar o no hacer cago. En principio, la comprengion consciente de la
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g [ ; L «
~ propia sombra da como regultado un incremento de energa, idea que se comparte en el -
< . e

 paradigma gestattico. $

§ Mag tarde log Poleter plantean que: “la exigtencia de polaridades en el hombre no ee ninguna
§ novedad, lo nuevo en la pergpectiva gestaltica eg la concepeion del individuo como una §
~ gecuencia interminable de polaridades”; unag aparecen en un momento y otrag en otro g
~ pero todag egtan ahi y forman parte de nogotros. g

KA ) . . &
 Adgi, podemog afirmar que cada cualidad de la persona tiene eu corregpondiente opuesto. Por
 ejemplo, cuando alguien dice de of mismo: “yo coy fuerte”, el terapeuta explorara que ecta
- ocurriendo en el otro lado de la balanza, eg decir, en el de la debilidad. El conocimiento de -

<
- ambog polog lleva, ineludiblemente, a ampliar la conciencia, agi cada raggo habra de incorporar
< <
~ au opuegto para ir desmontando la falea identidad y dando espacio a la aparicion de un yo mag

& .
§§ auténtico. g

<
- Agi el concepto de polaridad esta ineludiblemente ligado al de “punto cero” de Friedlander
< . .. ) <
 (1871-1946), filocofo aleman que ce refiere a la posicion de neutralidad entre opuestos. No e
& . i . &
 trata de promedio ino de centro. Segin este autor: cada evento ge relaciona con un punto
<« . . . .y . . &
- cero a partir del que ge realiza una diferenciacion que apenag comienza e hace creativa
o : , g
 (indiferencia creativa). Al permanecer atentog a lo que acontece en cada uno de log ladog,

< <
~ podemog adquirir una capacidad creativa para ver ambag partes de un uceso y agi completar

AR

~ una mitad incompleta. Todo ello con el fin de facilitar una comprengion mucho mag profunda de
. la pergondlidad. g
- Este centro se convertira gimbolicamente en tegtigo de log movimientos, por momentog -
< <
~ extremog, hacia uno y otro lado en el trangcureo del procego terapéutico, hasta que la pereona
. . . ., b9
~ encuentre “cu centro” y pueda observar tanto a ambog polog como a of miema, <in la dictorgion
¢ X . . ¢
~ que produce egtar en uno u en otro, y desde ege lugar podré ir tejiendo un espacio seguro
< . T .
~ para actuar ambos polos gin perpetuar guerrag intiles que le dejan extenuada. g

1SS . ., . . . . 1SS
~ La aplicacion del pengamiento diferencial bagada en Friedlander que obgervamog en Perlg eg,
& .. . . . . . &
 ademag, una reaccion contra la dicotoria del pengamiento lineal (cauga- efecto) que imperaba
§§ en ese momento. %

S ", 2 . . . .z L%
~ La filosofia basica de la Terapia Gestalt es la integracién, de modo que el trabajo -
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S . . . . 8
 terapéutico se ocupa de busear aquellag polaridades que paralizan la capacidad de darse
¢ . . ¢
~ cuenta de la pereona. El objetivo es integrar los rasgos “opuestos” para completarla.

< <
- Veamog otro ejemplo, <i la pergona no acepta su agresion porque la conidera una emocion
& . . . . . . P &
~ “negativa” esta cualidad no podra estar digponible cuando la necesite. Esto, ademag de -
& , i N : : &
~ perturbar a la pergona, dificulta u darge cuenta e impide la vivencia satigfactoria de la
< <
- emoci6n opuesta. En palabrag de Perle: “debilidad y bravuconearia se integran como una
<<

<
gllenmoga firmeza, la pergona tendra la posibilidad de ver la situacion total (una gestalt) sin 33
perder log detalles. De este modo, obtiene una mejor pergpecﬁva que le permite enfrentar Ia

<
- cituacion mediante la movilizacion de cug propiog recureog”. 22

§ Ahora puedeg preguntarte &, Qué polos son los que yo podria integrar para tener mas
~ energia disponible? sDénde te permites ser fuerte? sdénde te seria de utilidad

§ mogstrar esa fuerza? sdonde te permites ser débil? ¢ donde te seria de utilidad §
* mostrar tu debilidad? g

§ Cada polaridad muestra dos cualidades extremag de identificacion. En general, lag “emociones §
§ negativag” ha sido reprimidag y enviadag al fondo en arag de congeguir un mejor autoconcepto, i
$ Y asf ge han convertido en extraiag para la misma persona. No obstante son ecenciales para ;
elaborar una imagen mag auténtica, o en palabrag del mismo Perlg para rellenar log “huecog de
« la pergonalidad”. El trabajo terapéutico que conduce a la integracion requiere admitir ambos

polos como propiog Y ello paga por identificarse eon lo negado, con lo alienado, con lo que
8 en un principio le e¢ ajeno. El equilibrio se aleanza trag la exploracién, y a menudo la 8

< . _ P
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experimentacion, de ambos extremos. S

Lag polaridades congideradag clagicag en la practica terapéutica gestéltica, eon lag ciguientee:

R/
A X4

X/
°

X/
°

X/
°

El perro de arriba ge expresa en forma autoritaria, virtuoga, ejemplar, siempre tiene razon,
<«
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Masculina y femenina: Derls la localiza en la mitad derecha e izquierda del cuerpo
regpectivamente. Neurologicamente ge relacionan con el hemigferio lateral izquierdo (que §
rige la mitad derecha del cuerpo) y se congidera el cerebro logico-maseulino, entendido §
metaforicamente: pengarmiento racional, accion, céleulo... y el hemigferio lateral derecho (que §
rige la mitad izquierda) y ge considera analogico y femenino; emocion, receptividad, §
imaginacion, creatividad.. ambog agpectos gon cualidades propiag del ger humano,
independientemente de su género. %

Apoyo y relacion: que ge localiza en la mitad inferior y cuperior del cuerpo, la parte
inferior ge relaciona con el autoapoyo mientrag que la parte superior tiene que ver con lag
relacioneg con el entorno. Perle acredita su descubrimiento a Laura Derle. 5

Regentimiento y aprecio: El odio y el amor no son dicotomicos ni incompatibles. Puedo %
amar a una pergona por alguna de eus caracteristicag y odiarla por otrag. Por ejemplo,
puedo apreciar su valentia y temerla. En ecte gentido una de lag reglae bacicae de la
Gestalt eg anular el “pero” y sustituirlo por la conjuncion “y™: “te aprecio por tu valentia y §
te temo por ella”. De otro lado, el trabajo con log regentimientog eg una congtante en la §
terapia gectaltica, ya que son ejemplo claro de situacion inconclusa. Perle dice que el §
recentimiento no expresado ce convierte en culpabilidad y la conclusion de ecta ituacion -
de culpa eg poder expresar el rencor y pedir o exigir lo que e esconde detrag y que en eu
momento, al no poder ger exprecado, se traneformé en enconamiento. g

Perro de arriba y perro de abajo: Es la polaridad gestéltica méag conocida y ge relaciona
.. <

con lucha entre opregor y oprimido, entre amo y esclavo. Perle reconoce etar en deuda en
. Ll . . . . &

ege punto con Eric Berne, el creador el analisie trangaccional. Esta polaridad refleja los
i : : e g

agpectog autoritarios y sumigog de la migma pergona, dog partes en litigio que repregentan
el juego neurdtico por excelencia y generan mucho sufrimiento. g

exige, juzga, critica, amenaza.. habla en términog de “tu deberiag..” esta constantemente
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< _ . N H

~ acusando y regafiando; mientrag que el perro de abajo, se muestra defengivo, adulador, g
PEPT T T . . &
 victima, justificandoge constantemente, posponiendo sug compromicos, eg la parte rebelde,
< . . . .

- boicoteadora, que ignora al de arriba y juega al desamparado. g

< . . . . <
- Al primero podriamog llamarle “don deberiag™ y al gegundo “don excugag”. Ninguno de log dog
& . . &
- agpectog eg mejor 0 peor que el otro, eg su intento por controlar lo que perpetua la autotortura
g0 | _ $
e impide que la persona crezea. Hay para quien suele ger mag facil conocer y acceder al perro 8
* de arriba que detectar lag trampag del perro de abajo, mientrag que para otrog eg justamente lo
< <

- contrario. En cualquiera de log cagog, mientrag mag poder otorgamos a uno, mag poderogo se -
<
~ vuelve el otro. g

% Contacto y retirada: Ecta polaridad engloba el resto de lag polaridades. Contactar eg §
~ coger del entorno aquello que satieface cualquier necesidad. El hecho de regpirar supone un §
~ contacto ya que necegitamog el oxigeno para vivir. En el campo emocional ocurre lo migmo §
- dado que la persona necegita calor, afecto, sexo, intercambiar ideag, confrontar g
© diferenciag, ete. %
~ Retirarce eg el movimiento inevitable trag el contacto eatiefactorio. E< el momento del
~ descango y la preparacion de lo siguiente. Retirarge eg también una necesidad, por ejemplo %
- enelcago de tener que escapar de un peligro, puede tratarge de algo emocional, como por
~ ejemplo despediree de un ser querido que ha muerto, o de algo intelectual, cuando eg s
~ necesario deshacerge de una idea fija. g

- El trabajo paicoterapéutico tiene como horizonte obgervar ambog lados de una polaridad, -
1SS o . . . . , 1SS
§ ogcilar y dislogar entre ambog, sin apegarse y sin negar ninguno de ellos y asi poder §
- congtruir una verdadera identidad, mag completa, menog dividida, mag real y mag acorde con
% . : ) L %
- nuegtrag potencialidades y nuestra realidad en el aqui y ahora. No tratamog en ningin cago de
< <
-~ elegir lo mejor, ni lo ideal, ni lo correcto, gino encontrar el equilibrio necegario para colmar la
< <
~ necegidad y no dejar ninguna gestalt inconcluga; para ello, por momentog la persona habra de

<
- actuar con la actitud de uno de los extremos, y por momentos con la opuesta, asi como -
<< . . . . . . . <<
~ gituada en todog log pogibles puntog de la dualidad. E< interminable la lista de actitudes y
& . . . . . . &
~ experiencias contrarias y complementariag, a veces contradictorias, que la pereona -

< . S
. puede experimentar a lo largo de un proceso terapéutico. $

< . . ). . <
~ Para concluir, diremog que todog comog fuertes y débiles, valientes y cobardes, orgullogoe y
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& . o . . . &
- humildeg, autoritariog y sumigos... y que todag nuestrag emocioneg gon valiogag porque nog dan
< . ., . . . . . 1SS
 informacion acerca de lo que esta ocurriendo en el pregente, ademéas de indicar el camino a
< .. .

~ tomar en muchag de lag decigioneg vitales. g

b9 . . . . . . &
~ Ahora te toea a fti... Preqintate en que situacioneg te polarizae?.. puedes indagar
<« q

< .

- completando estag afirmacioneg g
g g
g g
- Yonunca 8
< <
< <
g g
< H <
- Yo siempre 8
< <
< <
§ NI §
- Algo que jamag haria X
g g
g g
- Algo que realmente rechazo en otrag personas es g
g g
< <
< <
< <
g . . . g
- Dara poder acceder a una pergpectiva de unidad eg necesario entender que g

< lo que crea un par de opuestog eg la demarcacion como tal; eg trazar fronterag, fabricar
§ opuestos. g
§ Cuando nog preguntamoe  donde hay que trazar la linea significa, en realidad, preguntarce -
§ donde ge ha de liberar la batalla. g
§ Porque en busea de eliminar algo nicamente ge ve egto eg lo malo, dejando olvidado lo bueno e
§ importante. g
§ La soluci6n no es ceparar a los opuestos para lograr un progreso hacia lo positivo, sino mag
~ bien unificar y armonizar los opuestos, tanto positivog como negativos, descubriendo un
§ fundamento que tragcienda y abarque a ambog. g
§ At la golucion de la guerra de log opuestos exige que e renuncie a todag lag fronterag, que no
§ ge giga con el malabarismo de jugar log opuestos. La guerra de log opuestos eg un sintoma de §
§ que se ecta tomando por real una demarcacion y para curar log gintomag debermog ir a la raiz
~ migma de la cuestion “Lag fronterag gon ilugiones o demarcacioneg imaginariag” g

- Segin Ken Wiber, la conciencia de unidad es la comprensién de la realidad sin §
~ demarcaciones, sin fronteras. E¢ el estado natural de la conciencia. E¢ una realidad §
§ diferente de lag formag y de lag ideas, ya que estos suponen limites. Como no hay §
§ demarcacioneg, no hay muerte y nacimiento, no hay bien ni mal, no hay objeto y sujeto, porque §
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§ ge degvanece la identidad, o sea, la ilucoria separacion entre lo que somog y no somog -
§ (demarcacion primaria). 8
§ No existe el yo separado, es una ilusién, si existe una identidad suprema, el Todo.
- Nuegtro verdadero ger eg idéntico a la Energia fundamental de la cual gon manifestaciones -
~ todag lag cogag del Universo. g
- El descubrimiento del mundo real, de lo que carece de fronteras, es la conciencia de
§ unidad, el eterno presente. Y egta experiencia ge produciria ante el degplazamiento de la §
§ ilugoria demarcacion primaria, la diferencia entre hombre y medio. Estos estados de iluminacion §
§ ge pueden producir mediante la bigqueda de esta demarcacion y no destruyéndola, porque esta. §

- Si obgervamog cuidadosamente la gengacion del «yo interior> y del «mundo exterior», -
~ deccubriremog que estag dog geneaciones gon realmente uno y el miemo gentimiento. Nuestro
§ problema congiste en que tenemog treg expregiones -<quien ve», <el acto de ver» y «lo vigto»- §
§ para una tnica actividad, la experiencia de ver, tree factores donde en realidad no hay ma que
no, $
- La conciencia de unidad eg el eterno pregente porque e¢ intemporal. El tiempo eg una ilugion
~ producida por una demarcacion simbélica que nog impide llegar a Diog, al Todo, a la conciencia §
- de unidad. No existe ni el pacado ni el futuro, exicte un eterno pregente. Y ecto eg
. precicamente otra demarcacion de la identidad: la digtincion entre pagado y futuro, ya que §
§ limitan a la identidad haciéndola vivir en un pregente pagajero. g
§ lag fronterag degaparecen cuando nog percibimog de que log recuerdos y nuestrae
§ expectativag futurag gon actividades presenteg. Por ego no hay que destruir el tiempo, gino §
§ bugcarlo, y cuando no lo hallemos nos daremog cuenta que es una ilusion. Por ego es que Wilber §
~ dice que el pregente es un momento gin limites egpaciales o temporales y por ego log misticos
§ abrazan al tiempo en su totalidad. Entonces, la conciencia de la unidad es el ahora eterno. Uno §
§ no tiene experienciae presentes, uno ee lag experienciag pregentes. No hay delante de uno ni -
§ detrag. Y uno no tiene donde quedarse, a no ser en el pregente intemporal. g

- Ahora puedeg reflexionar en el origen de log conflictog, desde la perspectiva gestaltica el

- conflicto interno determina el conflicto externo. g
% %
< <
% %
- Para Jogeph Zinker log conflictoe pueden ger: 8
% %
% . %
- a) Saludables y creativos 8
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~en egte proceco cuando mag trabajan “ambag” partes tanta mag congciencia adquiere el
<«
- conaultante gobre la dinamica de ellag y el intercambio que gogtienen entre gf. y cuando mag
<«
« aprende el conaultante de gug zonag migteriogag y obgeurag mag galudable ge torna. 8

b) Confluentes e improductivos.

Conflicto saludable ce da entre dos
personas integradas que tienen §
cierto autoconocimiento y una clara §
gengacion de ger distintos. Si se o §
maneja con habilidad tienen por efecto

crear buenog gentimientog entre lag

&
pergonag, en tal caso ambos ganan.

X . <

El conflicto caludable y creativo surge
. ., <

cuando hay una clara impregion de
<

degacuerdo en torno a algo que es un

verdadero problema para ambos. $

Conflicto improductivo cuando una o
ambag personas no se comprenden §
a si migmag y e acugan mutuamente §
de algo de lo cual cada una es
respongable. El conflicto improductivo §
es el resultado de no tener bien clarog §
log propiog limites, de no estar bien §

. . . &
diferenciando del otro, e resultado de proyectar en el otro cogas que somos incapaces de -

enfrentar en nuestro propio interior.

La teoria del conflicto de Jogeph Zinker incluge el eonflicto intra personal y el conflicto -

N . . . . &
interpersonal; el conflicto intrapergonal supone choques entre lag propiag polaridades
<

obgeurag y luminogag, ain que involucre a otrag pereonag el conflicto surge y ge pone en

marcha a raiz de lo que la propia pergona, pienga, siente y ge hace a gi migma. g

En egte conflicto es como si hubieran dog pergonag en una- g

Una forma de abordar egte conflicto congiste en “separar” claramente egag dog”pergonag”,
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§ Zinker propone estirar el autoconcepto. Sostienen que cuando un lado de la polaridad ce §
§ ectira, también e estira el otro lado, en algin punto, cagi automaticamente. Agi, para crecer §
§ como pergona Y tener con log otrog experienciag de conflicto mag productivag eg necegario §
- “egtirar mi autoconcepto” tengo que ponerme en contacto con la forma en que mantengo en §
- gecreto algo de mi migmo. Tengo que entrar en contacto con esa parte de mi mismo, que
- no apruebe, que no asumo y ponerla al descubierto. £

% El conflicto interpersonal se deriva a menudo del conflicto intrapersonal, esto eucede %
- cuando un individuo reprime la congciencia de alguna zona de cu propio ger y luego la proyecta -
§ sobre otro, ee mag facil ver lo malo del otro que lo propio, ee menog dolorogo renegar de una §
§ parte de uno mismo y atacar a otro de ser agi, que aceptar ega parte como propia. Si pretendo §
§ tener un conflicto congtructivo/ creativo, mag me vale tomar anteg contacto con eca parte de
< .

~ mi ger. g

& . . . . , .r &
~ Ahora puedes preguntarte 5Qué  situaciones me conflictuan mas? & con quién tengo -
<< ’ . ’ . . - , <<
- mag conflicto? g Cuéles son mis reclamog y resentimientos? ¢ Cuéles son lag
§ -

~ emociones que se me desbordan y /o contacto? $

< . . . . o . &
 Date la oportunidad de egeribir.... tomar congciencia y responeabilidad por lo que vives y
~ gienteg.... y animate a empezar a actuar de manera diferente. g

% L . . P
- Recuerda, este eg un proceso, acormpaniate con amor, gin miedo y gin culpa... y jj también aqui -
& . =~

- sequimog nogotr(@se para acompanarte ! g
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