SY SY
< <
< <
< <
< <
< <
< <
< <
< <
< <
< <
< <
< <
< <
< <
< <
< <
< <
< <
< <

- El método de log cinco arquetipog eg un mapa y un motor de desarrollo perpetuo ante lag dificultades.
- Eq una herramienta que te brinda un mayor autocontrol a la hora de levantarte y reavivar tu regolucion -
<< . . ., , . . . <<
- ante el sufrimiento. Tambien te ayudara a hacer lo siguiente: Entender y fijarte en log raggos, lag
g , , : : ) g
~ necegidades y lag virtudes de cada uno de log cinco arquetipos, que te ayudaran a prever de manera
~ precica tug estadog de egtrée. Practicar actog que armonicen log cinco arquetipog con tu naturaleza,
~ volviendote mag regictente frente a log detonantes del estrée. Aplicar log conocimientos de log cinco
. arquetipog a tu vida cotidiana para er mae amable contigo migmo y még empatico con log demag, lo

- cual mejorara enormemente tug relaciones. %

- Seqin la medicina china, log elementog existen en un orden concreto que se correlaciona con otrog

<

<

- ciclog naturaleg, como log momentos del dia y con lag estaciones del afio. Por ejemplo: %
& ? y g &
g g
< <
< <
< <
g g
< <
- % LaMadera ge corresponde con la primavera. g
< <
- % ElFuego con el verano. $
< . . _ . <
% LaTierra con el comienzo del otofio (cuando muchog granjerog suelen cosechar) $
< ~ <
- % ElMeta con el otorio y g
< <
~ < ElAguacon el invierno. g
g g
< <
< <
< <

~ Degde la pergpectiva del comportamiento interpersonal, log cinco elementog tambien interacttan y se
~ influgen entre of de manerag digtintag. Dependiendo de la situacion, ciertos elementos pueden

< <
< <
~ gratamente estimular y ayudar a log demég elementog mientrag que otrog pueden ger irritantes
& . &
~ adversariog. g
g g

- Log elementog que aparecen en el diagrama justo antes y después de cada uno de ellog con
~ ingtintivamente tranquilizadores entre of. Se reponen la energia y se calman entre i en momentos de g

- tengion. %

- Log elementog opuestog gon por naturaleza molestos entre ai. Sin embargo, es importante comprender
. estag complejag relaciones elementales. Aunque log pengamientog, habitog y conductas agociadag a

< . . . . 3 <
~ ectog elementog tienden a parecer punzanteg entre ¢, esta molectia aparejada ee en realidad un

< <
< <
< <
< <
< <
§ §
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< <
< <
< <

iS¢ TR . T . . . &
© talento. La irritacion es jugto el indicio que nog ayuda a identificar con precision lo que tenemog que

~ hacer para equilibrar nuegtrog egtadog de estrés exagerados. g
&« &«
&« &«
&« &«
&« &«
&« &«
&« &«
&« &«
&« &«

- Log cinco arquetipog, ee un manual para entender la forma de cer de lag personag y para que puedag
~ tener relacioneg interperconales mag progperag y una comprengion mag profunda de tug propiag

<

~ necesidades y conductas. %
% %
§ . . §
. % Elarquetipo Madera (El Pionero) 8
< <
- Elarquetipo Fuego (El Optimistal $
-+ Elarquetipo Tierra (El Cuidador) g
& . . &
-+ Elarquetipo Metal (El Arquitecto) g
¢ . " &
-+ Elarquetipo Aqua (El Filogofo) 8
§ §
< <
< <
< <
< <
< <
- Elmétodo de log cinco arquetipog te pide que consideres la posibilidad de replantearte ectag preguntas.
< <
< <
~ Envez de: gHagta cuando? Y ¢Por que yo? ... Diensa en preguntar: 5 Que? ... g
< <
< <
< <
§ v ¢ Qué egtoy gintiendo? §
- v 2Que factores contribuyen a ectog centimientoe? g
< <
¢ . p . . ¢
§ v 2Qué necegito ahora migmo? §
- v 2Que tengo que hacer para que estag situaciones me afecten menog? g
$ $
< <
< <
< <
< <

~ oHasta cuando? Y sPor qué? Son preguntas temporales y restrictivas, que te apartan de
q preg p y q p X

~ lag pogibilidades. g
< <
< <
< <

§ ¢ Que? Significa que estag abierto a explorar, e anima y te capacita para descubrir tu propio potencial -

~ enegta vida. 2 Quée? Te otorga un mayor control sobre tu destino. g
g El método de log cinco arquetipos aumenta el coraje para preguntar 5 Qué? Y proporciona una mayor g
~ orientacion para ayudarte a averiguar tu lugar a lo largo de la trayectoria de crecimiento. De esta forma
< <
~ eree congciente del viaje que tienee por delante y de loe logros que hag congeguido y no sientee que

<
 egtaq ala deriva en un mar de degilusiones. Te ayuda a gentirte menog perdido y refuerza tu vigion del

&«
§ camino a gequir. Te llena de energia para golucionar problemag y te impulsa a vivir una vida plena. §
&« &«
&« &«
&« &«
&« &«
&« &«
&« &«
&« &«
&« &«
&« &«
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- Tu Arquetipo Principal y tu naturaleza fluctuante. 8
<« <«
<« <«

- Eg necegario repetir que log cinco arquetipog forman parte de nuestra naturaleza. Sin embargo, aunque
& L ) &
. todog estog arquetipos estan presentes en nuestro interior, en la mayoria de nosotros hay uno de -

< . . , ..
~ egtog cinco arquetipog que actta como el principal. $

- Tu arquetipo principal eg la lente a travée de la que experimentag todog log placereg y dificultades de la
1SS . ., L, . \ . . . <
. vida. E¢ la encarnacion de tug talentos dnicos en este mundo. Afianza y candliza tug peculiaridades
g . " . . . TR
~ caracterigticas y egpecificas. Repregenta tug normag pergonales en lag interacciones sociales. Rige la

<«
<« L e , . <«
- caracterigtica manera en que expregag tug egtadog de estrég y conectag en lag relacionee pergonales g
% fogional %
Y profegionales. ks

< <
& . .o . A $
- Conocer tu arquetipo principal aumenta tu capacidad de conocerte a ti miemo. Te ayuda a entender
< <

- aquel fabulogo y Gnico en ti, qus aportas a tug relaci 6 aportac a la sociedad en
. aquello que e fabuloso y tnico en t, qué aportas a tus relaciones y qué aportas a la cociedad en
~ general. Al migmo tiempo, saber cul es tu arquetipo principal arroja luz sobre la forma concreta en que
~ fug estadog de estrés bagadog en tu arquetipo e manifestaran en tu cuerpo fisico, en tug

~ pengamientog y con log demag. $

<
- Una de lag cosag que resulta fagcinante de este método es que una vez que eabes cudl es tu arquetipo
 principal, ereg capaz de prever y evitar pautag de conductag repetidag y frugtrantes y problemag

<
. interpergonales. g

<
~ El regalo de log cinco arquetipog e un sencillo sictema para ayudarte a congtruir y mantener treg

 factoreg clave que refuerzan log mejoreg resultadog de bienestar y lag relacioneg altamente funcionales.

<

- Eatog son: g
< <
< <
% - : g
- v Conocimiento de uno migmo. g
< <
~ v Autocontrol. g
< <
< 2 <
g v Compagion. 8
- Cuanto mag conocimiento y mag control tengag gobre tug reacciones al egtrés, menog tiempo pagarag -
g g
~ incomodo en lag gituaciones dificileg de la vida. %
< <
< <

- Para lograr el crecimiento y el cambio positivo por medio del método de log cinco arquetipog antes -

<< o . . ., o).
§ debes familiarizarte con lag cuatro fageg del cultivo de la trangformacion positiva. %

- Lapractica de estae fases te encefiara a evaluarte a ti mismo, lo que abre la puerta a comprender con

- mayor precigion por qué ocurren cogag que regultan frugtrantes y el control que tienes sobre ellas. g
g g
< <
< <
< <
< <
g N - g
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< <
< <
< <
< <
< <
< <
< <

& . . . R
- Eg importante que todos revigemog y practiquemog estag cuatro fageg, sobre todo cuando mag
<

SO . . . o . <
< inclinados estemos a culpar a log demag o a eludir la regpongabilidad en un conflicto. Egtag fages nog

< <
~ quian para reconocer, abordar y regolver problemag de inegtabilidad interior con mayor eficacia. g
< <
< <
< <
~ Las cuatro fases para cultivar la bage de la transformacion personal
< <
< <
¢ positiva son: g
< <
% %
- | Guardar silencio y escuchar. 8
< <
- 2. Obgervar aquello que te surja. g
% . %
- 3. Planear con antelacion. g
4. Integrar de forma activa tu eabiduria mag progresicta cada dia. $

< . . <
- Drimero debes practicar el pararte a obgervar el momento pregente. Haz el esfuerzo de mantenerte o
< <
< . PSS
~ bagtante “pregente” durante el dia como para “darte cuenta en el acto de que hay algo que no ests
< <
~ bien”. Muchog de nogotrog vivimog en un egtado erénico de estrég y ni siquiera eabemog qué ge giente

< <
4l gozar de tranquilidad, por lo que eg necegario centrar mag la atencion para identificar lag sutiles

<
~ pigtag de falta de armonia. g
- Cada dia gagtamog una extraordinario cantidad de energia digtraidog por pengamientog y actividades

~ que nada tienen que ver con la obgervacion pereonal. Por ejemplo, puede que no nog percatemog de
S . . . . . .
. cuénto tiempo dedicamog a intentar por todog log mediog de encajar, ganar o tener la razon, o escapar

T " ,
~ del juicio y la critica de los demas. 8
- En la fage Uno, parate a escuchar egtag tendenciag. Muchog de vogotrog experimentaréie un gran
< <
. crecimiento pergonal en la Fage Uno con solo pregionar el proverbial boton de pauga. 8
< <

<
- Cuando eliges el gilencio y pagar még tiempo escuchando, tu vida e llena de matices, de gengaciones y

- de vitalidad. Se vuelve mag amable, mag delicada, mag reflexiva, con menog vaivenes y mag evolucion -

<
- reflexiva de forma consciente y erena. %
- En la Fage Dog prestarae mucha atencion, obgervarég e identificarag log detalles de tug estadog de

~ egtrég. Ten pregente que en esta fage eg importante evitar de forma congciente el juzgarte a ti miemo

. . . z . ’ Z <<
- 0 a cualquier otra pergona. Si te sorprendes juzgandote mientrag detectag tug sintomag de estrég,

< ., .

* detecta también ega tendencia. 8
% %
< <
< <
< <
< <
< <
< <
< <
§ §
§ §
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<
<
<
<
<
<
<

<

He aqui lo que hag de buscar en esta fage: $

. Dresta atencion a log primerog signog de angiedad en tu cuerpo. Lag expregiones
fisicag de eetrée ge manifiestan de manera diferente en cada uno de nogotrog. Puede
que noteg cogag, por ejemplo, regpiracion superficial, aumento del ritmo cardiaco, §
sudoracion, ingengibilidad, irritabilidad, tension corporal, pengamiento acelerado o §
convergacion interior negativa. El mero hecho de identificar la conexion entre tug §
emocioneg y lag reacciones de tu cuerpo a ellag pueden ayudar a moderar el aumento §
de gentimientog exacerbados. Puede que gientag el impuleo de reaccionar a estog §
sentimientog, pero aguanta. Desde la pergpectiva de log cinco arquetipos, estag
genales gomaticag son la forma que el cuerpo tiene de pedirte que te pares a observar §
lo que te rodea. g

2. Mira a tu drededor. 4En qué reparag en el momento? ¢ Quién esta contigo? Qué
acaban de decir? 2Cuéles con log detalles y lag circungtanciag que precedieron a que
tu cuerpo te dijera que tug niveles de egtrés eran elevados? §

3. ¢Cusles son tug circunstanciag personales? sDormigte bien anoche? sTe hag
saltado el desayuno? ¢Cuantag tazag de café te hag bebido hoy? Eetag hidratado? §
ZHag discutido con tu mejor amigo? gEstas de duelo por un fallecimiento reciente? §
& Qué hora y que dia es? Buscar estog detalles te ayuda a reconocer patrones de tug §
desencadenanteg del estrés. Egtog detalles de tug circungtanciag pergonales afectan a §
tu capacidad de ger fuerte en momentog de estrés. Despuse de sequirles la pista §
durante unog diag puede que te percateg de que tiendeg a olvidarte de desayunar y que
después tienes menog paciencia con log compaferog de trabajo. g

En la fage Treg para cultivar log cimientos para la traneformacion positiva, al igual que en la segunda

S . . . . &
- fage, acuérdate de que debes reconocer &i empiezag a deguiar la atencion o a achacar lag culpag a log

demag de tug sentimientog desagradables. En esta coyuntura, la labor trangformadora mag poderosa <

congigte en permanecer en un estado de reflexion pergonal, que sin duda puede regultar incomodo. g

Reflexionar gobre uno mismo aumenta tu capacidad de planificar con antelacion como actiag en

gituacioneg dificiles. 8

Obgerva el malestar que eurge y lo que te indica cobre la capacidad de autocontrol que ain tienes que
. . . . . <

fortalecer. En congecuenciag empezarag a redefinir log problemag como oportunidades para desarrollar
. . . . . . . A . . <

nuevag aptitudes vitales y dedicaras mag tiempo a lag relaciones y lag actividades satigfactoriag. g
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&« &«
&« &«
&« &«
&« &«
&« &«
&« &«
8 8
- La fage Cuatro eg el momento en que recoges log frutog de tu trabajo. Ya hag establecido un modo muy
&« &«
< op L. &«
~ fiable y novedogo de observar y abordar tug problemag, que ha pasado a ser un nuevo habito. En este

- momento tu cerebro ha generado un poder méag fortuito que eg ahora la norma en cuanto a tu forma de

. abordar gituacioneg que anteg eran degagradables. g
< <
< <

 Por dltimo, estag fages tienen que ver con la accion, no solo con la intencion. Realiza primero el trabajo
~ en tu mente. Pregta atencion, busca y planifica. Pero gino implementag lo que hag aprendido, no gera %
- mAg que una fantagia que no mejoraré tu vida. Hazlo realidad. Haz que suceda. Ningin huerto imaginario §
% te alimentaria y tampoco te sentiriag gatigfecho con propositog de amor y de conexion que no lleves a $

24 .
~ la practica. 8
< <
g g
& . . o s . Z. &K
. Para resumir, saber tu arquetipo principal te proporcionara: g
- Doteg de autognosis para identificar tus necesidades, agf como tug estadog particulares de estrég y de
£ fuerza £
< ) <
< <
< <

< . .. <
~ Dotes de empatia para apoyar mejor a los demag al ser congciente de que tu forma de actuar principal

g hace que algunag personag ge gientan sequrag y otrag, ingegurag. $
<« <«
<« <«
- Conocer tu Arquetipo menos te revelara: 8
<« <«
<« <«
<« <«

- > A qué capacidades y estilog de temperamento te puede regultar még dificil acceder en
<

g momentos de egtrég. g
< <
- » Que capacidades practicar para forjar la resictencia al estrég. 8
& . ) &
~ > Que tipo de pergonag pueden provocarte egtrég. 8
S . i i i S
- > Qué préacticag de cuidado pergonal eg pogible que evites de forma natural, pero que
< . . <
g debes realizar con mayor frecuencia. $
- Tomar conciencia de tug arquetipog principales e inferiores eg una parte importante de tu proceso de

< <
~ crecimiento. Lag capacidades que degarrolles y el conocimiento que adquierag al averiquar tu arquetipo

< <
. principal y log inferiores reduciran el impacto de lag incomodag recpuestag al estrée y te ayudaran a

< . . 2
- degarrollar dotes para tener relaciones interpereonales mag fuerteg. $

- Log arquetipos que apoyan y decafian a tu arquetipo primario por naturaleza tambien ofreceran

<
<
 informacion valioga durante tu procego de crecimiento pereonal. 8
< <
< <

- Log centrog energsticog agociadog al ayurveda ge llaman chakras, log siete chakrag comparten una

 relacion directa y egpecifica con log einco arquetipog de la medicina tradicional china: g
£ £
< <
< <
< <
< <
£ e . £
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% , %
-+ Chakraraiz: Arquetipo Agua. g
< . . <
% Chakra sacro: Arquetipo Tierra. $
% Chakra del plexo golar: Arquetipo Tierra, g
< <
% Chakra del corazon: Arquetipo Fuego. g
< <
§ < Chakra de la garganta: Arquetipo Metal. §
- Chakra del tercer ojo: Arquetipo Madera. 8
4 . 4
-+ Chakra de la corona: Arquetipo Fuego. 8
% %
< <
< <
< <
% " %
- LaBvaluacién: §
< <
< <
~ Puntaa cada afirmacion en una escala del O al 4, de la forma siguiente: g
§ §
~ O: Nunca (algo que jamag haria) g

l: Rarag veces (tal vez..., pero de ser agi, lo mae sequro es que lo hiciera una vez cada dos semanag)

< <
< <
< . <
~ 2: A veceg (bah, eg pogible que una o dos veceg por semana) g
$ $
21 Con frecuencia (sf, muchag veces, pero no giempre) 8
g g
< . oo P <
$ 4 Siempre (oh, eg muy “tipico de mi). §
< <

<« . .. . . <«
- Suma tug puntuaciones de cada seccion en el total y después anota cada uno de tug cinco totaleg enel -
<«

% %
* recuadro. g
<« <«
<« <«

% El total mag alto indica tu arquetipo principal y es probable que siga siendo el principal toda tu vida. Sin g

< . _
g embargo, log demag totaleg podrian cambiar algo a lo largo de log meges y de log afiog. 8
S <
;; MADERA
] <
4 : Y X
S Me encanta estar activo y hacer ejercicio. S
< <
< <
§ Disfruto corriendo riesgos. §
< <
< . . P " <
g Me siento confiado y actuo con firmeza S
< <
< " T2 . .7
; Busco desafios y disfruto con la presién de la competicién. §
<
§ Me siento comodo con el conflicto. §
X e : . ¢
S Prefiero liderar mas que seguir a otros o
< <
< <
§ Puedo ser avasallador y podria levantar la voz y expresar mis opiniones con §
$ insolencia. 5
< <
R %
< <
% o - %
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Me encanta la aventura.

Una vez termino un proyecto no quiero tener que revisarlo ni refinarlo. Estoy
listo para lo siguiente.

Me enorgullece ser el primero, el mejor, el mas rapido.

Odio perder

Aprendo mediante la practica en vez de hablando de ello.

No temo al peligro ni a la incertidumbre.

Me siento comodo actuando con audacia y decision, sin importar lo que
digan o piensen los demas.

Me aclimato con rapidez a nuevos entornos y circunstancias.

Suelo ponerme nervioso e impaciente con la gente que creo que me reprime

No me influye que un colega me diga que no a una idea o un plan de
trabajo. Creo que NO solo significa AUN NO. Hago que las cosas ocurran.

Tiendo a culpar a los demas.

Me gusta cuestionar la autoridad.

Suelo ponerme tenso y a enojarme con facilidad y grito cuando me estreso.

Siento el impulso de discrepar o coincidir con las opiniones de los demas,
sobre todo acerca de mi.

Discuto a las claras mis capacidades y mis logros.

Soy reacio a reconocer las opiniones, las ideas y las perspectivas de los
demas.

Actuo con rapidez y resolucion en una situacion de crisis.

Disfruto plantando cara a las injusticias del mundo tal como lo veo.

AV VAV VAV AV AV VAV VAV AV AV AV VAV AV VAV AVAV AV VAV AV AVAV AV AVAV VAV AVAVAV AV AVAV VAV AVAVAV AV AV AV VAV VAV AV VAV VAV VAV AV AV AVAV VAV VAV VAV AV MV AVAVAVAV AV AV AV VAV AV VAV AVAVAVAVAVAVAVAVAVAVAVAVAVAVA

A
ARAAA

] TIERRA

Me encanta socializar con amigos y familiares.

<

<

<

X

3 Por naturaleza me atrae encontrar la manera de resolver conflictos entre las
<

g personas.
X

<

<

<

<

<

IV VAV VAV VAV VAV AV AVAVAVAVAVAV VAV N
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No me gusta que la gente no se lleve bien.

Me preocupa mucho asegurarme de complacer a los demas.

Suelo ser un amigo leal.

La gente cuenta conmigo para solucionar problemas interpersonales y de
relaciones.

Me siento comodo y resulta facil ser accesible con personas a las que no
conozco bien.

No me cuesta imaginar lo que otras personas necesitan.

Se me considera una persona que cuida y antepone las necesidades de los
demas a las mias propias.

Me consideran un jugador de equipo.

Me gusta saber que los demas confian en mi para que les ayude y reconforte.

Me gusta mantener relaciones en las que mis amigos, mis familiares y mi
pareja me necesiten.

No quiero ser el lider ni el centro de atencidn.

Suelo estar de acuerdo con lo que dicen los demas-

No me gusta que se excluya a nadie.

Me gusta que mi casa sea el punto central de reunién de amigos y familiares.

Soy de fiar y accesible.

Me gusta contar y escuchar historias.

Puedo ser indeciso, dependiente y preocuparme cuando me estreso.

Suele dolerme el estémago cuando estoy nervioso.

Me suele costar conciliar el suefio cuando estoy agobiado o preocupado.

Puedo ser timido en situaciones sociales impredecibles.

Puedo hablar demasiado cuando quiero que la gente que me rodea se sienta

<
<
<
<
<
<
<
<
<
<
<
<
<
<
<
<
<
<
<
<
<
<
<
<
<
<
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<
<
<
<
<
<
<
<
<
<
<
<
<
<
<
<
<
<
<
<
<
2
; Creo en las buenas intenciones de los demas.
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X comoda.
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Me gusta encajar. ¢
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Busco emociones y estimulos.

Me encanta divertirme y los demas piensan que es un placer estar cerca de
mi.

Suelo sentir mis emociones y reacciones con intensidad.

Busco formas de mantenerme ocupado porque no me gusta aburrirme.

Soy muy intuitivo por naturaleza sobre lo que los demas dicen de mi, lo
bueno y lo malo.

Soy muy apasionado con las cosas que me gustan.

Soy animado y alegre cuando algo me entusiasma y puedo dar saltos,
menearme o mover el cuerpo sin control.

Puedo contar con mi encanto para conseguir lo que quiero.

Me gusta animar e inspirar a los demas porque no me gusta que nadie se
sienta triste.

Me encanta que la gente se dé cuenta, reconozca y recompense las cosas

demas.

Me resulta facil recuperarme con rapidez de los disgustos porque no me
gusta estar triste.

Cuando algo me disgusta suelo ser hipersensible y melodramatico y mi
ansiedad y mi panico aumentan de prisa.

Suelo evitar realizar actividades que no considero divertidas.

Me aburro con facilidad.

Me gusta comer por placer.

Disfruto y necesito el contacto fisico regular y la intimidad emocional.

Me resulta facil compartir mis sentimientos y deseos mas profundos.

Me resulta facil centrarme en el presente en vez de preocuparme por el
pasado o el futuro.

No me cuesta encontrarle la gracia a cualquier situacién

Me identifico mucho y reacciono a los sentimientos, pensamientos y
experiencias de otra persona.
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S Soy entusiasta y optimista sea cual sea la situacion o las opiniones de los
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Me siento comodo recibiendo y mostrando sin vergienza afecto, entusiasmo
y excitacién por los demas.

Me gusta ser atractivo e irresistible para los demas.

No temo ser vulnerable delante de otras personas.

Admiro a las personas que han trabajado duro y se han formado durante
afnos para conseguir de forma legitima puestos de responsabilidad.

Se me da bien reparar en detalles y patrones.

Tengo una forma especial de hacer las cosas.

Me gusta tener el control de las situaciones.

Me siento seguro al saber que todos siguen las normas, los principios y las
expectativas correctas.

Espero mucho de mi mismo y de los demas.

Estoy muy comprometido con mis valores morales, mis principios y normas
de conducta.

Me gustan los enfoques légicos, analiticos y sistematicos para la resolucién
de problemas.

Suelo juzgar y criticar.

Prefiero un estilo de vida meticuloso y ordenado.

Intento hacer las cosas de manera perfecta.

Tengo gustos y aversiones muy marcadas.

Controlo mis emociones y reacciono a la alegria y a la decepcion de forma
reservada.

Suelo estancarme en lo que esta mal en vez de en lo que esté bien.

Suelo ser tiquismiquis con la comida.

Me gusta organizar mi espacio y siento satisfaccién cuando todo esté en su
lugar.

Me pongo muy terco cuando estoy estresado, me vuelvo inflexible y me
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S Prefiero la coherencia en mi vida y soy reacio al cambio.
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empecino en tener la razén.

Agradezco los objetivos y directrices claros.

Estoy comprometido con los principios y la conducta morales.

Tengo buen gusto y reconozco el buen gusto en los demas.
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2

s Integro “lecciones aprendidas” en mi vida para asegurarme de no cometer
< .
g dos veces el mismo error.
<
<
<
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<
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<
<
<
<
<
<
<
<
<

Creo que la virtud es mas importante que el placer.

Me pongo tenso cuando las cosas parecen cadticas y no van como la seda.

Suelo estancarme en los detalles cuando estoy estresado.

N
o
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Me tomo mi tiempo para conocer a las personas antes de iniciar una relacién.

Prefiero tener un pufiado de buenos amigos a los que veo de vez en cuando

Soy objetivo y razonable cuando me enfrento al histrionismo y al dramatismo
de los demas.

No necesito tener siempre una relacion.

Me gusta mas trabajar solo que colaborar como parte de un equipo.

Puedo ser terco y testarudo.

Las personas me consideran dificil de interpretar.

Soy imaginativo e intuitivo.

Soy un buscador del conocimiento y del significado.

Me encanta dedicar tiempo a pensar acerca de ideas, conceptos o de las
personas.

Me tomo mi tiempo para reaccionar a situaciones y acontecimientos en vez
de hacerlo de forma precipitada.

No me gusta tener que cefiirme al horario o al calendario de otra persona.

Me reservo mi vida privada para mi y soy cauto con lo que revelo a los
demas.

Prefiero solucionar las cosas por mi mismo.
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No me gusta ser el centro de atencion y prefiero permanecer en el anonimato.

Pierdo la nocion del tiempo.

No me importa ser poco convencional o excéntrico.

A menudo temo lo peor.

Suelo olvidar dénde dejo las cosas, como las gafas, la cartera, las llaves, el
teléfono o la lista de la compra.

Entiendo que las cosas llevan su tiempo, por lo que no me rindo con facilidad
cuando estoy resolviendo un problema o creando nuevos conceptos e ideas.

La gente dice que soy mas realista que optimista.

Necesito y valoro mi tiempo a solas.

Suelo retraerme y encerrarme en mi mismo y no quiero hablar cuando estoy
estresado.

Puedo perderme en mi imaginacion.

Puedo enfrascarme tanto en un libro, en una pelicula o en una actividad por la
noche que me olvido de irme a dormir.

_ RESUMEN DE LOS CINCO ARQUETIPOS
. El arquetipo Madera/El pionero: 8
< <
< <
% El arquetipo Fuego/El optimista: %
< <
§ El arquetipo Tierra/El cuidador: §
< <
< <
- El arquetipo Metal/El arquitecto: g
< <
g g
§ El arquetipo Agua/El filosofo: §
< <
& . T~ &
g Con lag cifrag de log resultados de tu evaluacion delante, identifica la escala de mayor a menor de log g
§ arquetipog que forman parte de tu naturaleza. §
< <
< <
§ *  Tuarquetipo principal e el que tiene la puntuacion mag alta. §
- Tuarquetipo secundario eg el que tiene la segunda puntuacion mag alta. g
< <
~« Tutercer arquetipo eg el que tiene la tercera puntuacion mag alta. g
< <
& . . . , <
- = Tucuarto arquetipo es el que tiene la cuarta puntuacion mag alta. g
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< <
< <
< <
< <
< <
< <
g g
~» Tuarquetipo méag bajo e el que tiene la puntuacion mag baja. g
g g
g g
¢ Pogibles regultados de la evaluacién g
g g
g . L g
§ Puede tener mas de un arquetipo principal §
< <
* Alguno de nosotros puede tener dos, o inclugo tres, arquetipos empatados con la puntuacion mag alta.
< <

- Qi ege eg el cago, jhay que darte la jenhorabuenal Ereg fuerte por naturaleza en dog o tres conjuntog
< <
~ de aptitudes fundamentales diferentes. Si estae en esta categoria, empieza tu viaje leyendo lag
< <
~ secciones de cada uno de tug arquetipog principales para que puedag ser universalmente még
g , - , , : g
- congeiente de ti migmo y entender log métodos para el cuidado personal que se describen. Como -
g L , : ) : e
~ pergona con un arquetipo principal doble o triple, en ocagiones tendrag necesidades de seguridad -
<

VAT

 divergenteg, por lo que adquirir fluidez con tug arquetipog principales te ayudard a cer méag fuertes con

$ v g
g el tiempo. %
< <
g g
© Verifica tu Arquetipo Principal. g
< <

- Qi regulta que dudag gi log regultadog han identificado de forma correcta tu arquetipo principal, hay

AAARRAR

<
~ algunag manerag de confirmarlog. Una de ellag eg prestag mucha atencion a estag treg cogag gobre ti

<

- migmo durante una gemana: g
$ $
~ | Qué ce te da bien de forma automatica. (Esto corregponde de manera directa a tu
< <
< . .. <
g arquetipo principal). $
Q . . Q
- 2. Como ereg cuando estae disgustado y no te regulta facil acceder a tu compostura.
< ., . . . . <
8 (E<o también corresponde de manera directa a tu arquetipo principal). 8
< <
- 3. Que tipo de problemag y de personag te ponen en agprietos. (Congulta de nuevo lag
< <
g afirmaciones y tendenciag de la evaluacion para famiiarizarte mag con log
< <
g comportamientog que corregponden a cada uno de log pogibles desencadenanteg). Por
< <
< . <
g ejernplo: $
< <
< <
% Si el que mag presiona eg la Madera, ee muy probable que tu arquetipo principal sea la Tierra. %
< <
§ Si el que mag presiona eg el Fuego, e muy probable que tu arquetipo principal sea el Metal. §
< <
< <
. Siel que mag pregiona e la Tierra, es muy probable que tu arquetipo principal sea el Agua. 8
< <
< <
% Si el que mag pregiona eg el Metal, e muy probable que tu arquetipo principal eea la Madera. %
< <
< as p . . Lo <
g Si el que mag presiona eg el Aqua, es muy probable que tu arquetipo principal gea el Fuego. g
$ $
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< <
< <
< <
< <
< <
< <
< <

<A . . . . <4
- Si contintag gin egtar geguro de tug regultadog, tomate un poco de tiempo para autoevaluarte y tener la -
<«

~ certeza de que hag identificado tu arquetipo principal de forma correcta. Como eabes, tu trayectoria
< <

~ concreta por este método para llevar una vida armonioga comienza con la naturaleza que hag
< <
 identificado como tu principal, por o que es importante que tug resultadog sean correctos. El edlido
< . . . , . . ., S
. conocimiento de tu arquetipo puede resultarte ain még evidente oi prestag atencion a log detalles y al

1SS . . L. ., . <4
~ contexto de tug experienciag cotidianag. Obgerva y presta atencion a tug conductag inclugo durante
<« <«

< p . 2 . . 2 . IS¢
~ log actos mag mundanos del dia. Concédete un poco de tiempo extra para agimilar como reaccionag y

< <
~ c6mo te gienteg en respuesta a lag interacciones, log contratiempog y log logros. g
< <

& . P cor p ” . . <
- Duntuaciones mag altag muy proximag entre oi. La evaluacion eg bagtante exhaugtiva y sengible. Inclugo
P , : ) : : o8
~ una infima diferencia entre tug arquetipos mag altog y log secundarios connota una diferenciacion lo
< <
~ bastante significativa para destacar el mag alto de log dog como el principal. Sin embargo, gi no estas
<
. convencido, témate una semana para obgervar tug pengarmientos, reacciones y comportamientog §§
< . . ’ A . . . .. <
. deade la perspectiva de log dog arquetipos még tog. Toma nota de tus tendencias bajo estrés, de ti reaccion a -
& .. . . . iS¢
* lag buenag noticiag, de log tipog de personag que te atraen y lo que tiendes a evitar. Se trata de un
SO .. . . .y .y . <
~ ejercicio de investigacion para la autoevaluacion. Con log nuevog datog en la mano, vuelve a realizar la
~ evaluacion y comprueba gi obtieneg un arquetipo lider még evidente. Si tug puntuaciones ge mantienen
 igual trag una gemana de obgervacion, la puntuacion mag alta e ha de tratar como i arquetipo
< . . . .
. principal y el segundo mag alto ger4 tu arquetipo secundario. Seguirag el plan para generar la armonia en

& . . . . o . PSS
~ relacion con tu arquetipo principal. Buntuaciones no principales/de apoyo muy proximag entre of.

§ §
- Muchos de vogotrog tendréie puntaciones en log arquetipog no principales muy ajustadag, &i no
< <
 idénticag entre of. Este requltado no tiene ningtn efecto material en tu trabajo para lograr la armonia.
< H <
$ MADERA: El Pionero $
< <
< <

- Cuando la Madera eg tu arquetipo principal, tu audacia y determinacion dirigen tu forma de interactuar
< <
- con tu entorno. Compartes log dones de la perseverancia, el coraje, la independencia y la libertad con el -

&«

22 mUth. 22
&« &«
8 8
§§ La Madera congigte en no rendirge sobre todo frente a lag dificultades. §§
&« &«
&« &«

< . . .y . . . . .2 <
- El arquetipo Madera, conocido tambien como El pionero, se agocia al liderazgo, la autodeterminacion y -
<

 la pergeverancia, egtae pergonag buscan degafiog y digfrutan de ellog, ademag de degenvolverge bien

< <
< f 2 <
- bajo presion. &
< J p <
< <
< <
< <
< <
< <
< <
< <
< <
< <
< <
< <
§ §
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< <
< <
< <
< <
< <
< <
g g
- Como pergona de Madera: $
< <
< <
< <
- Tuentugiagmo para alcanzar cotag mag altag y explorar territorio virgen no tiene rival. g
< <
< <
SR o . . . <
- Tienes libre accego a la valentia y el coraje. g
< <

<< , . . o . . . <<
§ Cuando estag en la cima, tug amigog, tug familiares y tu comunidad te congideran el valiente al que hay -

$ dir cuando hay que hacer al $
- que acudir cuando hay que hacer alguna cosa. g
g g
- Ereg un superviviente, que avanzag para lograr lag metag a pegar de log obstaculog y giempre animag a -
& i &
- quieneg te rodean a hacer lo migmo. %
g g
T - . . _ : ) . g
~ Viveg tu proposito egpiritual mag elevado al encefiar y orientar a log demag para que hagan realidad sue
< <
~ propiag ambiciones. g
< <
< <
$ . . y : §
- Con meticulogo cuidado y una atencion congtante, te comprometeg con los demag para animarlog en el
< <
~ camino hacia el éxito. g
< <
g g
- Demuegtrag como superar obstaculos reales y percibidos a lo largo del viaje de la vida. g
- Anivel figico, valoran y digfrutan del ejercicio regular. 8
g A nivel mental, ee les da muy bien hacer planes y lograr objetivos. g

<< . .. Ll . . .z <<
A nivel eqpiritual, personifican y comparten el don de la libertad de elegir la compagion aun cuando hay

<« . s H
- mucha tengion y eg dificil controlar lag emociones. 8
<«

- Cuando ge giente fuerte, una pereona madera e¢ un superviviente que avanza para lograr objetivog, gin

1SS . , . . . .
- importar log obstaculog, y anima giempre a quieneg le rodean a que hagan lo migmo. %
g g
8 o , - g
- Por otra parte, cuando e giente ingeguro, una pereona Madera experimente fuertes gentimientos de -
< <
. frugtracion e ira y ge vuelve muy sengible a lag criticag. g
g g
< . . <
- Comportamientos reactivos: g
<
< <

-+ Seenfragean tanto en congeguir que avance un proyecto o una idea que ignoran sug -

8 propiag necesidades de cuidado pergonal. 8
< L. ’ . _ <
-+ Se preocupan tanto por la opinion que log demag tienen de ellog que se empefian en
< . . . . L. <
$ demogtrar que egag actitudes gon erréneag e incluso empiezan répidamente a dudar de
< L. . L. s <
$ of migmog a congecuencia de lag criticag percibidag. $
g g
< <
< <
< <
< <
< <
< <
< <
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* Se enfadan con facilidad por lag cosas mag pequeniag y les cuesta recobrar la calma

(y/0 no gon congcientes de como afecta euira a log demag).

Log regultados que e egperan consequir e. La autoafirmacion pergonal y la empatia hacia los demag.

Cuando tu arquetipo Madera egta en equilibrio notag que aporta lag fortalezag de la pergeverancia, la

valentia, la independencia y la libertad a tu vida, a tug relaciones y a la comunidad en general.

Una Madera equilibrada también nos ayuda a:

Enriquecer nuestro cuerpo con el ejercicio.

Formar unog magculog fuerteg y mantenernog en forma.
[mplementar nuestrag ideag creativag.

Tomar decigiones en vez de titubear demagiado tiempo.
Bugcar la aventura y probar cosas nuevag.

No atagcarnog en la preocupacion y el agobio.

Empezar de nuevo trag una decepeion.

Trabajar duro para mejorar nuestrag habilidades.
Aclarar lo que queremog en la vida.

Segquir con log proyectog incluso cuando lag cogag ge ponen dificiles.

Utilizar nuestro tiempo de manera mag eficiente.
Valorar la naturaleza.

Manifestar nuegtrog suefios.

Formular y defender nuegtrag opiniones.

Hacer planes y lograr objetivos.

Luchar por lo que creemog y no retroceder.

Convencer a otrog de que ge unan a una organizacion o a una causa.

Segquir una dieta o un plan de ejercicio a largo plazo.

Animar y orientar a otrog para que mejoren gin parar.

Elegir la empatia antes que la ira.

Correr rieggog meditados que pueden beneficiar a todo el equipo.

Reconocer el beneficio de lag criticag de los demag e incorporar egag ideag que pueden

ayudarnog a mejorar.

Cefirnog a planes a largo plazo para cumplir log objetivog, aunque tarde mucho tiempo

en manifegtarge.
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Generamog valor y claridad en nuegtrag vidag y en lag de log demag cuando tenemog acceso ilimitado a -
.- . . <

log agpectog positivog de nuestro arquetipo Madera. Pero a veces la Madera puede volverge inestable, -

<
puede estresarce y no estar a nuestro aleance. Por guerte, la Madera nog provee de seriales de

advertencia que nos ayudan a gaber cuando sucede esto. g
<
<

o <

La Madera estresada se manifiesta como: $
<
<

*  Sentir ira y frustracion cuando lag limitaciones te impiden avanzar con tug planes. g

* Ser incapaz de mantener una atencion constante en un proyecto que anteg te
apagionaba. g
*  Centrarte demagiado en el panorama general y perder de vigta log detalles importantes

cobre la marcha. g

. . , . &

«  Sentirte menog tolerante con la gente que te rodea y te hace ir mag degpacio. g
<

« No encontrar gatisfaccion en un trabajo bien hecho y necegitar lanzarte al ciguiente
<

proyecto para gequir gintiendo orgullo. g

, y - 8

*  Derder la lucidez para tomar decisiones audaces y rapidas. 8
. &

*  Creeg que ganar eg lo mag importante. 8
. .. <

* Incapacidad para planear el siguiente pago. g

* Volverte inactivo y no tener ganag de hacer ejercicio y de moverte tanto como de -
cogtumbre. £

<

* Quedarte paralizado cuando oyes criticag que sugieren que tienes capacidad de

mejorar. 8

*  No poder defenderte gin gentirte muy irritado. §
*  Dedicarte 2olo a trabajar <in divertirte nada. §
» Creer que comer ge hace golo para alimentarte y no por placer, para mejorar la galud o §
por la union de la comunidad. §

« Creer que la charla trivial eg una pérdida de tiempo. $
«  Creer que el euefio eg un obetaculo a la productividad. g
* No ver log beneficiog de la meditacion ni de la reflexion serena. §
* Creer que la velocidad e mag importante que la minuciogidad. §
»  Sentirte impaciente [a mayor parte del tiempo. §
*  Angiar log estimulantes como la cafeina para sequir adelante. §
* Comer deprica muy a menudo. §
« SQentiree cangado por trabajar duro. $
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& &
& &
& &
& &
& &
& &
8 i i . i 8
= Sentirge un fracagado &i no puedes mantener el veloz ritmo que te hag impuegto. $
< .o .- <
- Volverte irritable con facilidad. 8

, . . <
-+ Tener mag dificultades para ver el panorama general y sentir que vag por el buen
g camino para cumplir con el objetivo de tu vida. g
-+ Bugcar rieggog cada vez mayoreg porque no estag satigfecho mucho tiempo con lo que

< H <
s tienes. g
. Entender las necesidades de seguridad de la Madera. 8
* Experimentamos log estados de estrée cuando nuestrag necesidades particulares de sequridad
< <
~ permanecen ingatisfechag. Nuestrag necesidades individuales de sentirnog gegurog tienen relacion
< <
<4 . . . . <4
. directa con nuegtro arquetipo principal. g
- Lag pereonag de Madera necesitan movimiento, potencial y aventura en sug vidag. Y de ellag depende
< <

- reconocer cudles gon eug necesidades ingatiefecha y elaborar un plan para llevar a la accion, log

<
 deqafiog y la libertad de nuevo a sug vidag. Porque ai egperan que otrog satisfagan sug necesidades de
& . 2 .z . ., . 1SS
 retog y velocidad, estan abocadag a la decepcion, lo que conduce a la ira y la frustracion consigo

< . . .

~ migmag y con lag pergonag que creen que leg hacen perder el tiempo y leg retienen. g
< <
< <
< <
- Reconocer y atiefacer tug necesidades individuales de ceguridad ayudara a que te gientag fuerte,
< <
. Seguro y motivado para cuidar de ti y de tug relaciones. 8
< <
< <
SO o <
¢ Lista de necesidades de Madera g
< <
< <
- Accion Esfuerzo Mejora g
< <
< . . <
- Actividad Espacio Naturaleza %
< <
< <
§ Agallas Estimulo Objetivo §
< <
- Ambicion Estrategia Opcién g
< <
< . .y .z . <
¢ Autodeterminacion Evolucion Oportunidad 8
< <
< - L %
% Autonomia Finalidad Participacion &
< <
< <
- Avance Fortaleza Plan g
< <
§ Aventura Impacto Posibilidad §
< <
< . . .. <
§ Cambio Impetu Prestigio §
< <
§ Certeza Importancia Progreso §
< <
- Confianza Influencia Punto de vista g
X X
< <
X X
X X
X X
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<« <«
<« <«
<« <«
<« <«
<« <«
% %
§ Confianza en uno mismo Iniciativa Resistencia §
<« <«
- Debate Intencion Rivalidad g
<« <«
§ Deber Justicia Supervision §
<« <«
<« <«
§ Decision Liberacion Tenacidad §
<« <«
- Desafio Libertad Tension g
<« <«
§ Destino Liderazgo Valentia §
<« <«
R . . . &«
§ Ejercicio Logica Velocidad §
<« <«
§ Eleccion Lucha Verdad §
<« <«
- Empresa Lucidez Visién y Vitalidad g
% %
<« <«
<« <«
<« <«
% %
- Si tu arquetipo es la Madera, utiliza la ligta de necesidad para que te ayude a: 8
= Sentir alivio mag rapido en momentog de decafio. g
<« <«
- * Sentirte menog eritico contigo miemo y con log demég. £

1SS . , . . , . . .
~* Sentirte mag motivado para descubrir como caticfacer tug necegidades cagi todo el -

<

< 1 <
8 tiempo. %
< <
< <
< <
< <
< <
% %
<< ofe . . <<
« Lograr el equilibrio en tu Arquetipo Madera. 8
% %
& . .y . . .o . L
- Congigte en pagar a la accion. Este es el pago en el que podrag congtruir log cimientog de tu resigtencia
< <
< .1 2 &
Y decidir nuevag regpuestag al estré. g
< <

& . . .. s . &
- Aqui eg donde comienzag adquirir nuevog habitog y conductag que con el tiempo se traducen en la
<

< .y . . A1 . . el . <
- creacion de nuevag viag neuronales, mag eanag, y en dltima ingtancia, en el equilibrio de tu arquetipo -

~ principal. g
<« <«
% %
 Eres mag congciente de donde proceden tug gentimientos de malestar. Entiendes que estan
<« <«
§ directamente relacionadog con la eatiefaccion de tug necesidades de sequridad. §
<« <«
<« <«
<« <«
-+ Si te corprendes reaccionando a lag criticag creyendo que hag fracagado, practica
<« <«
8 algunag actividades de Fuego para recordarte lo lejog que hag llegado y lo agombrogo
<« <«
& Que ereg. &
<« <«
<« <«
<« <«
<« <«
<« <«
<« <«
<« <«
<« <«
<« <«
<« <«
<« <«
<« <«
<« <«
<« <«
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»  Si te gienteg demagiado reactivo y estregado por lag necesidades de la gente que te
rodea, céntrate en aumentar tug habilidades de Tierra para fomentar una mayor
tolerancia y apreciar lag contribucioneg de log demag. g

« Si te gienteg agotado porque te centrag demagiado en gacar adelante proyectos, eg
hora de ejercitar tug capacidades de Metal e incorporar en tu rutina algo de tiempo -
dedicado al cuidado personal. £

* Si giempre gienteg que tieneg prica y te cuesta centrar la mente en regolver problemag
complejos, potencia tu capacidad de reflexionar y encuentra la calma con algunas
capacidades de Agua. g

Actividades de mantenimiento de Madera. g

+ Observa y redliza un sequimiento de lag veces que experimentag inquietud o
impaciencia en respuestag a pereonag o actividades que creeg que van muy degpacio.
* Didele a tu conyuge o a alguien con quien vivag que te dé una sefial suave i notan que -

empiezag a agitarte. g

. . . . <

*  Precta atencion a lae veceg que te cientes obligado a ganar por el cimple de hecho de
ganar. Limitate a obgervar, no te juzgues por ello. §

*  Practica haciendo planes alternativog para lo que harag gi tug primerag ideag no tienen
<

el resultado que egperabag. 8

<

» Haz ejercicio cada dia, pero procura no excederte. 8
. . . <

*  Daga tiempo 4l aire libre en la naturaleza. g
. <

*  Encuentra algo de o que puedag encargarte, ganar o liderar. $
«  Dedicate a un trabajo vocacional 0 a un campo que te da la oportunidad de dirigir algo, -
<

tomar decigiones y emprender actividades que hagan avanzar log proyectos. g

<

*  Haz planeg de vida a corto y largo plazo para que puedag volver la vieta atrag y ver lo
<

lejos que hag llegado para lograr tus suerios y tug agpiraciones. 8

. L. &

» Rodsate de coloreg relajantes, como el verde, el azul marino y el indigo. g
. . . <

*  Dlanta un jardin o afade algunag plantas de interior a tu caga o tu oficina. $
. . &

* Recuerda tug logrog y lo lejos que hag llegado para alcanzar tue metag en log trabajoe
que alin egtan en curgo. g

<

¢ Dlanea regularmente aventurag, galidag o vacaciones. g
<

«  Concierta un magaje con regularidad. 8
g

<

<

<

<

<

<

§
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<« <«
<« <«
<« <«
<« <«
<« <«
<« <«
<« <«
g g
8 FUEGO: El Optimista g
<« <«
<« <«

- Cuando el Fuego eg tu arquetipo principal, su incandegcencia dirige la forma en que interactiag con tu

< <
. entorno. Comparte log doneg de la alegria, el optimiemo, lag posibilidades y la vivacidad con el mundo.

<« <«
<« <«
<« <«
<« <«
<« <«
<« <«
% %
g El Fuego eg la energia danzarina dentro de ti que anhela divergion, emocion, entretenimiento, romance e g

ST . .y . . . <
~ intimidad. E< la predigpogicion natural a hacer y mantener el contacto vigual, inclugo y egpecialmente -

- con pergonag a lag que atn no conoces. g
~ El Fuego eg la delicioga chigpa en tug ojos que brilla ante la perepectiva de ingpirar un cambio positivo
< <
& . . . L. &
e alguien que necegita un poco mag de 4nimo. g

< . ., . . . o
- El arquetipo del ego, también conocido como “El optimicta”, ce asocia al afecto, a lo maravilogo y al

<«

~ placer. g
<« <«
<« <«

- Log problemag tipicog del estilo de vida de Fuego se centran en prevenir el agotamiento y cuperar el

&
- miedo a perder el amor. g
< &
g 8
~ Lag pereonag de Fuego viven eu mag elevado proposito espiritual al infundir alegria a log demag y crear
< <
~ un ambiente geguro en el que log demag pueden expresar eug emocioneg de forma libre y abierta. g
< <
< <

< . . . . . . S
- Con una pergpectiva de vago medio lleno, el Fuego siempre te recordara que lag cogag mejoraran gin
<

<. <«
~ ninguna duda. %
<« <«
<« <«
<« . , . . . <«
- Lag pergonag de Fuego se esfuerzan por garantizar que log demag ge gientan felices y animadog, nunca -
L d
- desesperados. $
<« <«

& - - - . . %
. El Fuego se empena en enseriar que quedar atagcado en el fango de la negatividad te arrastrara y hara

§ que regulte dificil vivir de la mejor forma pogible. g

- Lag perconag de Fuego que ge gienten centradag, congcientes y sequrag de lo que son, encarnan -

<« ..

~ raggos distintivog en gu ger figico, mental y egpiritual. g
<« Y . . . ., . . eg . <«
- Encel plano fisico, lag perconag de Fuego ce deleitan con la divergion, el juego, la relajacion y el ocio. g
- A nivel mental, lag pereonag de Fuego mantienen un fuerte sentido de conciencia emocional, flexibilidad -
* y equilibrio. g
<« <«
<« <«
<« <«
<« <«
<« <«
<« <«
<« <«
<« <«
<« <«
<« <«
% o o 8
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<« <«
<« <«
<« <«
<« <«
<« <«
<« <«
b - o &
- En cuanto a lo egpiritual, lag pergonag de Fuego encarnan y comparten el don de la alegria, inclugo -
<« <«
<« . <«
~ cuando ocurren cogag trigtes que escapan a su control. g
<« <«
<« <«

<< . . . .
~ Cuando se siente fuerte, una persona de Fuego sirve como fuente de optimiemo y esperanza para eu

& . . .
~ propia trayectoria vital y para la de log que le rodean. $

~ Bor otro lado, cuando ce iente ingegura, la persona de Fuego ce vuelve hipersensible y tiende al panico

<

< H <
<y la angiedad. &
< <
< <
< <

- Para ayudarte a eaber cuando estag en un estado de desequilibrio y es mag probable que tomes una

- decision digfuncional, lag pereonag de Fueqo deben estar atentag a log momentog en que: g
< <
< <

. . . . <«
- = Se vuelven demasiado idealigtag cobre log proyectos profegionales antes de hacer lag

< . <
g cogag como eg debido. g
< <
- Leg preocupa demagiado que la gente nos leg preste atencion. g
< <
= Sucomportamiento tiende demagiado hacia lo que eg placentero y divertido en vez de
& . &
8 ocuparge de lag tareag necegariag. 8
g g
< <
< <
< <

- Cuando tu arquetipo Fuego esté equilibrado, notarag que aportag fortalezag como la alegria, el

<

. optimigmo, la posibiidad y la efervescencia a tu vida, a tus relaciones y a la comunidad en general. 8
< Un Fuego equilibrado también nos ayuda a: g
< <
= Recuperarnog de a afliccion. 8
< <
- * Dengar oluciones creativag y originales. 8
& . &
-+ Mogtrar compagion. 8
% %
= Enamorarnos. §
< . <
%  Conectar con nuegtrog gentimientos. %
< <
-+ Iniciar nuevag poibilidades. g
< <
~+ Crear variedad en tareag y circungtanciag que de otra manera gerian monotonag. g
< <
= Creer en el potencial de un cambio positivo. 8
& . &
-+ Hacer nuevog amigog. 8
& . D P
-+ Recurrir y confiar en nuestra intuicion. g
$ o , g
~* Darnog cuenta de que log sentimientos incomodos acabaran pagando. g
% ) %
~* Reirnog en voz lta. g
< <
= Saborear a fondo la comida que te gueta, digfrutando con cada bocado. g
% %
< <
% %
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Animar a la gente a creer en of migma.

Hacer que incluso lag experienciag mag aburridag y mundanag gean divertidas.

Entretener a log demag en lag fiegtas.

Encontrar auténtica alegria en todag lag experienciag, ya sean dificiles o divertidag.

Decirle a la gente lo extraordinariag que son gug ideag y gug logrog.
Recordar a la gente que todo va a gdlir bien.
Emocionar a una audiencia con nuestro entugiagmo.

Tener la esperanza de que lag pergonag que estan eumidag en la trigteza se recuperen

y ge gientan mejor rapidamente.

Sentir emocion por lo que viene.

Hacer el tonto.

Contar chigtes.

Apagionarnos con log proyectos, aficiones e intereseg laborales.
Tener ganag de hacer nuevog amigog.

Digfrutar con el contacto visual y compartiendo sonrigas.
Digfrutar compaginando varios proyectog diferente a la vez.
Digfrutar lag convergacioneg intimag.

El Fuego nog da seniales de advertencia para ayudarnog a gaber cuando nuegtrog estados de egtrég

estan empeorando y necesitamog dar un pago atrag y alcanzar de nuevo el equilibrio.

ElFuego estresado se manifiesta como:

Tener dificultades para dormir.

No ger capaz de recordar log detalles.

Distraerse con facilidad.

E xperimentar sentimientog de angiedad o de panico.
Ser incapaz de concentrarge.

Sentirge inquieto.

No poder acceder a la ingpiracion.

Sentirge incapaz de aprovechar tu propio sentido de un proposito mayor.

Ser degorganizado.

Ser demagiado crédulo.

Tener problemag para estar atento en una conversacion.
E xperimentar cambiog de humor exagerados.
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<
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<
<
<
<

<
<
<
<

*  Sentirge cangado y agotado.

* Entrigtecerse demagiado con facilidad.

o Ser digtante e indiferente.

¢ Ser excegivamente entusiagta.

* No poder practicar o hacer lo mismo una y otra vez.
*  Tener dificultad para ver el lado bueno.

* Querer recuperarse tan rapido de log problemag que evitag tomarte el tiempo necegario

para aprender de log errores.

«  Ser impaciente mientrag ge egpera que la incomodidad digminuya.

»  Necesitar que lag emociones felices vuelvan con rapidez.
»  Tener reacciones emocionales ingtantaneag e intengag ante pequefiag cogag.

*  Entusiasmarge demagiado con el potencial.
*  Decir que ¢f a demagsiadag cosag.

Entender lag necesidades de seguridad de Fuego.

Lag pereonag de Fuego necesitan una buena dogig de vitalidad y pagion en sug vidas. Silag pergonag

de Fuego esperan que otrog llenen gus vidag de pagion y vitalidad, estan abocadag a la decepeion lo que

genera panico y angiedad por lag pergonag que log “ignoraron” o log “excluyeron” de la diversion

Lista de necesidades de Fuego.
Aceptacion Empatia
Afecto Energia

Agradecimiento Entendimiento

Alegria Entusiasmo

Amabilidad Estimulo

Amistad Extasis

Animo Familiaridad

Apoyo Felicidad

Carisma Franqueza

Compasién Frivolidad
www.terapiasdivip.com Facebook. Di

Optimismo
Pasion

Placer
Reconocimiento
Relajacion

Risa
Satisfaccion
Seguridad
Sensibilidad

Sentimientos
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SY NS
<« <«
<« <«
<« <«
<« <«
X X
<« <«
© Comprension Gratificacion Tacto §
<« <«
- Conexion Humor Tolerancia g
<« <«
< . . <
g Consuelo Ingenio Vigor g
<« <«
§ Contacto Inspiracion Vivacidad §
<« <«
- Contento Inteligencia g
& : %
- Dicha Intensidad 8
& g X
> Dinamismo Interaccion &
<« <«
<« <«
§ Disfrute Interés §
& . X
- Diversion Intimidad 8
X _ . X
© Emociones Intuicion Q
X X
<« <«
<« <«
<« <«
<« <«

& ) 5 ) &
- Un frecuente desencadenante del estrés en lag personag de Fuego e la sengacion de ser ignorado.
g , , : : g
- Cuando lag personag de Fuego se sienten ignoradag u olvidadag, se activa su mayor temor, el de la
<

< .y L] L. <
- desconexion o la pérdida del amor y eg cuando entran en panico. g
< <
< <

S as . . . . &
- Si ce deja que se enconen, estag emociones incontroladag fruto de log estados de miedo e

¢ .
- intengifican. Y esto puede dar lugar a: 8
g g
g : : g
-« Empeoramiento de la angiedad. g
< <
-+ Niveleg de panico distorgionadog que no concuerdan con la gravedad del problema. =
< ., . . , . ., &
-+ Una preocupacion excesiva por la pogible pérdida de conexion, lo cual regulta
& . &
$ contraproducente, generando una mayor degconexion y exacerbando el problema. g
g g
< <
< <
g g
§ Lograr el equilibrio del arquetipo Fuego §
< <

& .y . . . <9
- Aunque el Fuego eg el poder de la conexion, si no ge cuida y no ge frena como eg debido, puede -
<« <«

~ distorgionar tu capacidad de sentirte adecuadamente unido y relevante en lag relaciones. El Fuego -
<

~ equilibrado puede ayudar a templar y equilibrar log estados de estrée de log otroe cuatro arquetipos
<

 dentro de i g
g $
- El fuego equilibrado se presenta como la capacidad de infundir congtantemente esperanza, inclugo ante
<

 lag dudag, y de crear un egpacio seguro que nog animes a nogotros y a log demag a compartir nuestroe

&«

§§ gentimientog abiertamente. §§
&« &«
&« &«
&« &«
&« &«
&« &«
&« &«
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El Fuego e sengible y abierto y bugca regodearse en el proceso de creacion y vivir el momento. Pero,
. . . .- . <
agi como lag llamag de una fogata pueden cambiar y ger ingobernables con facilidad i no ge controlan o

extinguiree al ingtante con demagiada agua. <

* S tieneg que defenderte, pero temeg que puedag dlienar a alguien en el proceso,
incorpora algunag actividades de refuerzo de Madera. $
« i tieneg que recordar mejor log nombreg de lag peronag y otrog detalleg de qug
trabajog 0 vidag personales, refuerza lag habilidades de crecimiento de Tierra. g
* S sigueg olvidando detalles pequefios, pero importantes y cometes demagiadog errores
ortograficoe en tug correog electronicog, ee probable que sea el momento de ejercitar
tug habilidades de Metal. &
* S tienes demagiadag cogag entre manos como para dedicar a alguna coga el tiempo y
la energia que merece, potencia tug habilidades de Agua. g

Actividades de mantenimiento de Fuego g

* Saca tiempo de forma regular para cultivar conexioneg intimag con lag perconas que
quieres. Programa edlidag y llamadag telefénicag y escribe cartag y correog §
electronicog. No te enfragqueg tanto en tu ligta de tareag que corrag el peligro de
centirte decconectado de tu sigtema de apoyo. g

*  Riete todos log diag, aunque sea de ti migmo en el espejo de tu bafio. g

* Degarrolla tu intuicion. Tieneg un talento natural para ello. Obgerva como te gienteg en
presencia de diferentes perconag y presta atencion a tug intuicionee. Te gientes
agotado, con energfa, enfermo, ingpirado. g

*  Reconoce cuando estag evitando tareag que te parecen monétonag o aburridag. g

* Detecta qué pereonag y situaciones degencadenan tu panico y tu angiedad, sin
juzgarge por el hecho de que e desencadenen. Limitate a prestar atencion al momento -
para que en el futuro puedag tener mag control gobre tu angiedad. g

*  Congidera la pogibilidad de apuntarte a clages de yoga de la riga o de improvigacion o
mondlogos de humor. $

* Don nombre a lag emociones que te surgen en diferentes momentog del dia. Esto te §
recuerda que log gentimientog y lag emociones flucttan y estan destinados a ayudarte
a identificar tug necegidades de sequridad no eatisfechag, asi como lag habilidades §
arquetipicag que tieneg que mejorar. &
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< <
< <
< <
< <
< <
< <
g g
= Sonrie. Se dice que gonreir frena el flujo de cortigol, la hormona del estrés. g
< . . . <
= Rocibe un abrazo de alguien al que quieres. $
< s . . . <
-« Egcucha o ve un gketch comico corto que te parezea divertido. g
< <
g g
< <
< <
g g
TIERRA: El Cuidador
< <
< <

- Cuando la Tierra eg tu arquetipo principal, tu bondad dirige tu forma de interactuar con el entorno.

< . . . .,

- Compartes log doneg de la empatia, la unidad, el compromigo y la devocion con el mundo. %
~ La tierra eg la sengacion de plenitud que emana de tu centro cuando cabes que hag mejorado la vida de
< <
. otra pergona. %
< <
< <
< <

* El arquetipo Tierra, tambien conocido como el Cuidador, ce asocia a la colaboracion, al aprecio y la

K ., 24
24 24
$ union. L
24 24

& . . . . Lo . S
- Log problemag tipicos del estilo de vida de Tierra ge centran en disminuir la preocupacion y el agobio -
<

< . .z .

~ relacionados con la adaptacion y el placer de todog y en superar el miedo al abandono. g
< <
< <

<< . . . . . <<
- Como persona de Tierra, tu deceo y tu capacidad de mantener a la gente unida y que se siente cuidada
g - : , . : ) g
~ no tiene comparacion. Tieneg acceso libre a log comportamientog mag compagivog. Cuando egtag en tu
< <
&« . . o . . . 3 <
- mejor momento, tus amigog, tu familia y tu comunidad te consideran un guia de fiar y benevolente que
< <
~ cuida bien de of migmo y de loe demag. Sin embargo, cuando no te sientes bien, e imponen lag
< <
- preocupacione nauctag ingegurag de lierra y e ible que eag capaz de Ser tu as -
. preocupaciones y conductag ingegurag de T ¢ pogibl no seag capaz de ger tu yo mae -
<

<
~ capaz. &

- Anivel figico, lag pereonag de Tierra toman medidag para mantener una digestion ealudable y buenog

~ habitos alimenticios. 8
< <
g , , g
- En el plano mental, lag pergonag de Tierra permanecen pregentes en lag convergaciones con log demag,
< <
- compartiendo y esforzandoge por forjar una relacion y crear vineulos. g
g g
< . .. . [ . . &
- A nivel egpiritual, lag pereonag de Tierra personifican y comparten el don de la compagion, incluso en
< <
< . . 2 . . <
 lag situaciones mag complicadag, cuando log que leg rodean eligen una postura menog tolerante. g
< <

& . 3 gL s . &
 Cuando una persona de Tierra ect4 en un estado de desequilbrio, deberfa ectar atenta a loe momentos

<«

~enlo que tu: &
<« <«
% %
-+ Cuidag demagiado de otrag pereonag. g
% %
<« <«
% %
% %
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&« &«
&« &«
&« &«
&« &«
&« &«
&« &«
% %
&« N N N &«
g Degcuidag tus propiag necegidades. g
&« . . . &«
g Te obgegionag con regolver un conflicto interpersonal. $
&« &«
&« &«
&« &«
&« &«
&« &«

% L ) . ) %
 Cuando tu arguetipo Tierra egt4 en equilibrio, notag que aportag lag fortalezag de la empatia, la unidad, =

q q ) q b ,
<«

§ el compromigo y la devocion a tu vida, a tug relaciones y a la comunidad en general. g
g g
¢ Una tierra equilibrada también nos ayuda a: g
§ §
§ *  Nutrir nuestrog cuerpog con comida. §
§ *  Mantener una digestion fuerte y ealudable. §
~+ Permanecer inalterables frente a log impulsog e ideag cambiantes. $
-+ Seguir comprometidos con lag responsabilidades. §
-+ Degear estar conectadog a la comunidad. 8
§ * Sentir un propésito congtante. §
§ » Concentrarnog en compaginar variag cogag 4 la vez. §
§ «  Tener [a deferencia de recordar log nombres de lag personag. §
§ *  Aprender a confiar en log demag y a ser una persona de confianza. §
~+ Comprometernog con alfo y mantener el rumbo. $
§ *  Entender lag capacidades que necesitamos para crecer y evolucionar. §
~+ No precipitarnog de manera descuidada en log proyectog, lag reuniones, lag comidae.
§ *  Cultivar relacioneg duraderag. §
§ » Reconocer log beneficios del trabajo en equipo y de colaborar. §
§ * Saber con exactitud lo que otra persona necesita para sentirge mag conectada y §
< <
8 sequra. 8

-+ Encefiar ala gente habilidades de acuerdo a sug propiog estilog de aprendizaje y no

g necegitar que otrog ge adapten a la forma en que engefia. g
< <
~ = Prestar apoyo incondicional a lag pereonag que lo necesitan. 8
g g
< <
< <
< <

. La tierra puede volverse inestable, puede estregarge y no estar a nuestro aleance. Cuando esto sucede,
<
- no nog entimog con la mente licida ni tranquilog y eg dificil solucionar log problemag por nogotros

<« . . . _ RS
- migmog 0 en nuegtrag relaciones. Cuando egto eucede la tierra nog provee de sefiales de advertencia -
<«

< 2

~ que nog ayudan a eaber cuando eucede egto. g
- LaTierra estresada se manifiesta de lag siguientes formas: g
g g
< <
< <
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- Lag pergonag de Tierra necesitan una buena dosie de compateriemo y unidad en gu vidas.

<< . . .
- que la gente a gu alrededor ge aleje en vez de forjar o congervar amigtades duraderas.

Obgesion por lag cosag problematicas que podrian suceder.

Confugion por la toma de deciiones.
Pengar demagiado en la vida de otrae pereonag.

Dudar de ti migmo cuando estas en situaciones sociales.} Mogtrarte indecigo y poco

convineente.
Pengamiento confugo y degordenado.
[ncapacidad de establecer prioridades.

No poner limites y decir que sf a cosag que realmente no quiereg hacer.

Falta de confianza.

Problemag digestivos.

Problemag de guefo.

Ser demagiado complaciente.
Preocuparse demagiado por no encajar.
Miedo al abandono.

Culparte a ti migmo.

[nteregarte demagiado por lo que log demag piengan de ti.

Obgegionarte con lo que deberiag hacer.
[ncapacidad de priorizar tug proximog pagog.
Problemag para avanzar con tug ideag y agpiraciones.

© Entender lag necesidades de seguridad de Tierra

¢ Lista de necesidades de Tierra

~ Amabilidad Consistencia
<«

§ Amistad Consuelo

§ Animo Contacto

§ Apoyo Conversacion

¢ www.terapiasdivip.com Facebook. Divip

Proteccion
Reciprocidad
Reconciliacién

Redes sociales

- Silag pergonag de Tierra egperan que otrog llenen gug vidag de afinidad y amistad, estan abocadag a la
. decepcion, lo que lleva a la autocritica y a juzgar. Piengan en lo que deben haber hecho mal para hacer
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© Bondad

% Buena alimentacion
< Camaraderia

§§ Certidumbre

<«

§ Colaboracion

< Compafierismo

< Comprensién

< Comunicacién

< Conexion
« Confianza
% Confianza en uno

2 Consideracion

Digestion fuerte
Empatia

Equipo
Esfuerzo mutuo
Estabilidad
Familia
Finalidad
Generosidad
Historias
Inclusion
Intencidn
Lealtad
Participacion
Paz mental

Pertenencia

- que creen que log egtan excluyendo.

~ puede dar lugar a:

~ = Aumento de log problemag del guefio.
-« Empeoramiento de los problemag digestivos.
-+ Ectablecer limiteg ge vuelve un degafio ain mayor.

- Lograr el equilibrio del arquetipo Tierra

Reflexion
Relaciones
Reunion
Seguridad
Ser necesario
Significado
Sociabilidad
Sustento
Tacto
Tolerancia

Unidad

< . .
- con eg debido, puede llegar a ser dificil mantener conexioneg ganag con log que amag.

¢ www.terapiasdivip.com

Facebook. Di

~ Un degencadenante del estrég en el caso de personas de Tierra eg la gengacion de ser excluido.
- Cuando lag pergonag tierra ge gienten ignoradag, ge provoca su miedo al abandono. Ante egte miedo,
- una persona Tierra puede sufrir dolor de estomago o exagerar al tratar de complacer a lag personag

- Cuando no ge abordan, estan preocupantes emocioneg ge intengifican. En lag personag de Tierra, esto -

- Aunque la Tierra gea el poder del compromigo generogo con lag relaciones, ¢i no ge cuida y no e frena

=2 Dy



SY SY
< <
< <
< <
< <
< <
< <
< <

< . . . .. . &
© El arquetipo Tierra tiene que apoyarte aportando eu egpiritu afectuoso en lugar de sus cualidades de
<

< .y 2
g aprehengion y de estrés. g

<< . o]+ . .

- Una Tierra equilbrada e presenta como la capacidad de comunicar de forma constante nuestrae
S . - . . . . p . &
~ propiag opiniones y necegidades al migmo tiempo que cuidamog de log demég y creamog armonia dentro -
<

& . &
- de la comunidad que nog rodea. g
& &
& &

- Si te quedag atrapado tratando de tomar una gran decicion y estae demagiado

. ~ .. 1SS
$ preocupado por cormplacer a todag lag parteg involucradag, afiade algunag actividades
& .. . &
g de congtruccion propiag de Madera. $
-+ S te gienteg degegperado, preguntandote gi lag cogag van a mejorar, realiza algunag
< <
$ actividades propiag de Fuego. §
~« Site cuesta establecer un limite apropiado y decir no a la gente, eg hora de ejercitar
< <
8 tug habilidades propiag de Metal. 8
1SS . . . . . . . 1SS
-+ Sigiempre sienteg que tieneg prica y te cuesta resolver problemag complejos, potencia
g : : N , g
g tu capacidad de reflexionar y hallar la calma con algunag habilidades propiag del Aqua.
< <
< <
< <
A - . g
¢ Actividades de mantenimiento de Tierra g
< <

<
-+ Construye y fomenta una comunidad de gente amable y de confianza a tu alrededor y -

g : . , : , g
s practica el pedir eu ayuda. Obgerva lo que ge siente al pedir ayuda, pero agegirate de §
8 no juzgarte por experimentar lag gengaciones que eurgen. Limitate a observar. 8
< . . . . .s ., <
= Trabaja como voluntario con frecuencia en una organizacion ein 4nimo de lucro cuya
g migion egté de acuerdo con tu vocacion personal. g
< <
~+ Obgerva y haz un geguimiento de lag veceg que ofreces apoyo, inclugo cuando no
< <
g quieree hacerlo. Prestar atencion a estoe momentog de forma congtante, gin juzgarte
< <
8 a ti migmo, te ayudara a tener mag control sobre el comportamiento a largo plazo. 8
8 . TSI . . . . . g
= Practica una vez al dia la identificacion de lo que ti necegitag y dedica un tiempo para
< . <
8 proporcionarte eeag cogas. 8
< , . . . . NS
= Acegirate de comer bien y de tener una buena digestion. Presta atencion a la relacion
< <
g que tu cuerpo tiene con la comida, g
< <
- = Encuentra un articulo o comida que ingerir de forma congciente cada dia, eaboreando
< <
8 cada bocado. s
< <
< <
< <
< <
< <
< <
< <
g g
% www.terapiasdivip.com Facebook. Divip &
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SY SY
< <
< <
< <
< <
< <
< <
< <

. . . p . &
=+ Cierralog ojos y centra la atencion en tu cuerpo. Encuentra tu estrég. Regpira por la

% . ; i o 4 i g
g nariz. Exhala con fuerza por la boca, imaginando que el estrée esta galiendo de tu
§ cuerpo. %
©* Ayuda a alguien o da una clage gobre un tema que te apagione. $
s %
g <«
g <«
g <«
<« g
s %
$ METAL: El Arquitecto $
g <«
g <«

< . . .. . .
~ Cuando el Metal es tu arquetipo primario, su desenvoltura dirige la forma en que interactiag con tu

& . ., . e . 1SS
- entorno. Comparteg log doneg de la belleza, la organizacion, la preparacion y la diligencia con el mundo. =

~ Lag pereonag de Metal admiran y ge fijan en log detalleg caractericticog de una habitacion, una obra de
<
~ arte 0 una prenda de ropa que otrog pueden pasar por alto. Tienen una mermoria perfecta y recuerdan

<« . , . .
- con exactitud donde dejaron lag tijeras. 8

- Dan un buen ejemplo al cumplir con su palabra y no exaltarse demagiado cuando pagan cogag malag. No
. . . . . &
. reaccionan a log arrebatog de ira. En cambio, practican la moderacion con la esperanza de que los

<

- demag aprendan de u ejemplo. g
- Lapergona de Metal, el perceptivo en lag amistades, se siente fortalecido cuando le pides eu opinion.
< <
< <

< . . . . . . <
~ La persona de Metal, tambien conocido como El Arquitecto, eeta agociada a la ceremonia, la
< <
- meticulogidad y la satigfaccion por dominar habilidades, lo que significa que las personag de Metal creen

- que la practica lleva a la perfeccion. g
< <
< <

< . . .y <
 En el plano figico, lag pereonag de Metal ge destacan por controlar su regpiracion y usarla para
<

~ dleanzar la calma. g
g &«
g &«

< . . . <«
A nivel mental, a lag pereonag de Metal les gusta crear y mantener una ruting, y trabajan para -

~ desarrollar una congtancia dentro de la cual todos a su alrededor puedan prosperar. g
< <
< <

<< .. P . . <<
~ Anivel egpiritual, lag pereonag de Metal encarnan y comparten el don del perdon y de la gratitud inclugo

< .

- frente al caos y los arrebatog emocionales de aquellog que les rodean. $
< <
< <

- Cuando a pergona Metal ge giente ingegura, se vuelve demagiado critica y moraligta congigo migma y
& )
- con log demag, preocupandoge demagiado por cometer errores. %

- Para ayudarte a eaber cuando estag en un estado de desequilibrio, lag personag de Metal deben estar

. atentag a log momentog en que: g
< <
< <
< <
< <
§ S . s
¢ www.terapiasdivip.com Facebook. Divip &
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»  Se gienten atrapadag en gentimientos de pena.
*  Se centran demagiado en log pequeriog detalles.

»  Se preocupan de forma obsegiva por tener la razon.
Cuando tu arquetipo Metal esté equilbrado, notaras que aportas lag fortalezas de la belleza, la

organizacion, la preparacion y la conciencia a tu vida, a tug relaciones y a la comunidad en general.

Un Metal equilibrado también nos ayuda a:

Serenarnog mediante el poder de la regpiracion.

Distinguir lo que eg bueno para nogotros y lo que no lo eg.
Decidir como emplear nuestro tiempo de forma mag eficaz.
Comprometernog con unog principiog moraleg.

Tener paciencia para practicar hagta hacer bien alguna cosa.

Reconocer con rapidez cuando lag cogag estan fuera de lugar y hay que hacer que -

vuelvan a eu cauce.

Ser puntuales.

Mantenernog centrados durante largog periodos de tiempo.
Aprender de nuestrog errores.

Perdonarnog a nogotrog migmos y a log demag.

Valorar log dones que tenemog en el mundo.

Degarrollar y creer en nuestra propia autoestima.

Rendir cuentag ante nosotrog migmos cuando nog hacemos cargo de un proyecto.

Perfeccionar nuestra habilidad antes de mostrargela al mundo.
Conectar con nuegtro proposito Superior.

Mantener nuestra vida privada en privado.

Crear patrones de comportamiento coherenteg y fiablee.
Regpetar log limiteg de log demag.

Hacer planes con atencion a los detalles.

Mantener nuestro egpacio figico organizado.

Recordar log detalles importantes.

ayudarnog a eaber cuando esta eucediendo esto:

ElMetal estresado se manifiesta como:

www.terapiasdivip.com Facebook. Divip

El Metal puede volverse inestable y estresado, cuando egto sucede nog da genales de advertencia para
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€ &
< <
< <
< <
< <
< <
< <
& . &
= Exceso de atencion en log detalles de un proyecto g
g . : g
- = (Obsegion con el orden de eu egpacio. g
g . y . ) g
~» Ser demagiado critico con uno migmo o con log demag. g
< <
~* Sentirge atrapado por la pena. 8
< <
- » Culpar de sug problemag a pereonag y circungtanciag ajenag. g
< <
- Eetancarge en cogag que sucedieron en el pagado. 8
< . . . . <
= Limpiar u organizar de forma compulsiva. 8
& ., ) &
= Preocupacion por tratar de ser perfecto en todog log sentidos. g
& . .- . . &
-+ Centrarse tanto en lae desigualdades y log errores percibidos que resulta impocible ver
<
g még alla de log pequeniog detalleg y sequir adelante con gug ideag e iniciativag. g
< <
~* Facilidad para sentirge molesto o decepcionado. g
g g
-+ Sentirge trigte y no eaber por que. g
& . . o e . . ., &
-+ Uevar una vida tan disciplinada que no hay espacio para la diversion. 8
& . . &
- * Preocuparse demagiado por equivocarse o cometer errores. $
& . . . 3 &
= Sentirge emocionalmente inestable y retraido. $
. . . . . . <
~« Experimentar incomodidad debido a un cambio en la rutina. g
< <
-+ Dificultad para imaginar un futuro positivo. g
< <
=+ Degvivirse por proteger log limites de lag personag hagta el punto de evitar mostrar
< <
< A ¢ <
g compagion y empatia. g
-+ DPracticar demagiado. g
< <
< <
< <
g : : : . g
- Lag pergonag de Metal requieren rutina, egtructura y constancia en sug vidag. g
< <
< <

& . . . . &
< Cuando lag pereonag de Metal pagan tiempo gin que ge gatiefagan egtag necegidadeg, cug o
& ’ &
<« . .. . . <«
- comportamientos y gentimientos egtregadog comienzan a manifestarse De ellog depende reconocer -

2 . 2 . . <
- cudles de gus necegidades no estan giendo eatigfechas y elaborar un plan para llevar de nuevo la

 estabilidad, el rigor y la calma a sug vidag. g
© Lista de necesidades de Metal. g
< <
« - _ ‘. S
- Adaptabilidad Entendimiento Preparacion %
< <
< <
§ Admiracion Estabilidad Previsibilidad §
< <
~ Agradecimiento Estima Procedimiento g
< <
< .y e e 'z <
¢ Atencion Familiaridad Programacion %
X X
< <
< <
< <
< <
& o N g
% www.terapiasdivip.com Facebook. Divip Q



. Belleza

% Capacidad

< Compostura

§§ Consideracion
<«

§ Constancia

<«

2 Continuidad
< Cooperacion
< Decoro

© Deferencia
< Delicadeza
- Devocion

¢ Dignidad

2 Discernimiento

- preexigtente o predefinido.

Formacion
Honestidad
Importancia
Infraestructura
Integridad
Lucidez
Meticulosidad
Métodos
Moralidad
Objetividad
Opinion
Particularidad
Perddn
Perfeccion

Precision

Rectitud
Refinamiento
Respeto
Respiracion
Ritmo

Rutina
Simetria
Sistemas
Sofisticacion
Técnica
Tradicion
Valor

Valor inapreciable
Valoracion

Virtud

~ Un degencadenante de lag pergonas Metal, es que lag cogag no vayan de acuerdo a un plan

- Cuando lag pergonag de Metal gaben que egperar de la gente que leg rodea, tienen mag pogibilidades de

- Ante gituacioneg degorganizadag y confusag, lag pereonag de Metal tienden a volverse inflexibles

- c0sag vayan mal 0 a que se cometan errores.

 Egtag emociones degafianteg e intengifican &i no se abordan.

- Dara lag pergonag de Metal, esto puede dar lugar a:

g e Volveree ingengibleg a loe decencadenantes del eatrég.

<< . .
= Rigidez mugeular.

¢ www.terapiasdivip.com

© Lograr el equilibrio del arquetipo Metal

Facebook. Di

< . . e . .
-+ Volverge demagiado egtricto y critico congigo mismo y con log que le rodean.

~ evitar gentimientog y circunstanciag cadticag y desordenadas. El caos les provoca miedo a que lag
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< <
< <
< <
< <
< <
g g
< " . . n 1SS
- Un Metal equilibrado e presenta como la capacidad de vivir de forma honrada y tener la flexibilidad
< <
< . . . . . . <
- emocional para ingpirar a otrog a reconocer y elegir un camino moral, Asi como para perdonar con -
< <
 delicadez a aquellog que atn estan en viag de desarrollar eu capacidad pereonal de digcernimiento. g
g g
1SS . . . . IS
- Dractica lag actividades relacionadag con log problemag a log que te enfrentag en la actualidad, e
< <
< . o[ KR . . ;" 2 L <
* identifica que habilidades arquetipicas vag a necegitar y te regultaran mag dtiles como pergona de -
< <
& . &
- Metal g
< <

. . ey . . &
-« §i tieneg problemag para tomar una decigion importante y lag medidag para

g implementarla, incorpora algunag actividades de refuerzo de la Madera. g
-+ Qi quieres mejorar tu capacidad de escuchar lag opinioneg de log demas, potenciar tu
< <
g capacidad para guardar gilencio y escuchar lo que todog log demag perciben respecto a
< <
§ un problema en particular, trabaja en tug capacidades de Agua. §
-+ Sino te cientee obligado a compartir y a colaborar en lag reunioneg, céntrate en
< <
8 aumentar tug capacidades de Tierra para generar mag tolerancia y agradecimiento por
& . . . . &
g log beneficios del trabajo en equipo y la colaboracion. $
& . . . . . &
-+ Si te percatag de que dedicas demasiado tiempo a cefislar log problemag y
< <
g contradicciones, practica algunag actividadeg de Fuego para aumentar tu capacidad de
< <
g congiderar lag cogag degde una pergpectiva optimigta. g
g g
< <
< <
< <
g g
¢ Actividades de mantenimiento de Metal: g
< <

S . . . . ) RS
- = Crea un esquema en tu dia a dia y haz lo pogible por cefirte a él, ya sea una rutina

g matutina, comer a la migma hora cada dia, crear una rutina nocturna o una rutina para -
< <
< P <
§ la oracion. §
-+ Dresta atencion a log pencamientog negativos que surgen regpecto a ti, a log deméage y -
& . . i . ) . &
8 a lag gituaciones. Obgérualog y luego trata de dejarlog atrae mientrag exhalag con
< <
g fuerza por la boca. $
< . . . . . , <
= Fijate enlog momentog en que no te sientes indulgente contigo mismo o con log demag,
§ limitate a obgervar y no te juzgueg por ello. §
©* Reconoce cuando te estag centrando en log migmog detalles durante periodos
< <
g prolongadog de tiempo. g
< <
- » Dractica el cometer pequefio errores gin importancia, para aumentar tu capacidad de
< <
g tolerar log percances. g
% %
% %
% %
% www.terapiasdivip.com Facebook. Divip &
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<
<

<
<
<

*  Adopta una practica de respiracién que te guste y practicala con regularidad. $
* Al degpertar y justo antes de dormirte por la noche pienga en treg personag por lag §
que estae agradecido. Empieza a practicar la gratitud una vez al dia primero para §
enfocarte en lag cogag y degpuée en lag pereonag de tu vida. Enumera lag razoneg
concretag por lag que estag agradecido. g
* Detecta tue decencadenantes y patronee de estrée para que puedag controlarlog
mejor en el futuro. g
* Dractica el cuidado personal que te brinde una atencion pergonalizada, como un magaje. -
*  El Metal corregponde al gentido del olfato. Utiliza la aromaterapia en caga. g
«  Elige o crea tu propio ritual, que signifique algo para ti, y practicalo con regularidad.
« Dractica algo que requiera coordinacion y concentracion, como tocar un ingtrumento
mugical. g

AGUA: El Fildsofo $

Cuando el Agua eg tu arquetipo primario, tu vigion uniforme y congtante refleja la forma en que
interacttag con tu entorno. Compartes con el mundo log dones del conocimiento, la iluminacien, la

catiefaccion y el coraje. g

El Agua ce revela en el simple placer de una tarde en la que ge digfruta de la belleza de la naturaleza, -

reflexionando gobre la maravilla de nuestro delicado y brillante ecosigtema. %
El Agua es un suerio nocturno profundo y placido que fortalece tu mente y cuerpo cobrecargados. g

El Agua eq la fortaleza para ver de forma nitida mag alla del caos de emociones confusag,

LIRSS
preocupaciones y limitaciones de tiempo de log demag para que pueda regolver de manera diestra e
imaginativa problemag complejos. g

Lag pergonag de Agua gon escépticas. Nunca gon crédulag ni aceptan gin mag sug ingtintog optimigtag. -
Quieren gaber lag motivaciones detrag del amor que profesamos porque no aceptan cumplidog o
promegag tal cual. Evaluan lag opcioneg a fondo y no se apresuran a egtablecer acuerdos o relaciones

laborales. En el fondo saben que lag cogag buenag les llegan a aquellog que caben egperar. g

www.terapiasdivip.com Facebook. Divip %
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&« &«
&« &«
&« &«
&« &«
&« &«
&« &«
&« &«
1SS . . . . &
- Lag personag de Agua eg el amigo gabio y leal, e experto en galvarte de situaciones enrevesadag y -
&« &«
&« . _ . . &«
- complicadag. Nos engefia lo importante que eg hacer una pauga con nuestrag emociones en vez de
8 . 8
- reaccionar ante ellac. g
&« &«
&« &«

& . . a1, . . . 1SS
~ El arquetipo Agua, conocido como el Filogofo, ge agocia al pengamiento profundo y de sumergion, ala &
g - ’ :

< . .
. perspicacia y al degeo de goledad. g

<< . . . .
- Log problemag tiicos de Agua incluyen asegurarse de estar conectado a eu red social y evitar la

<« . . . . .

* tendencia a aiglarse demagiado o a ser demagiado pegimista. 8
- Lag pergonag de Aqua también luchan por euperar el miedo a quedar obgoletas. &
% %
<« <«
<« . , . . . <«
~ Como pergona de Agua, tu valiente busqueda de la verdad no tiene parangin. Tieneg una vagta
<« <«
~ capacidad imaginativa e irradiag tu eabio y cereno caracter a log que te rodean. g
% %
<« <«
<« . . . . . L _ 1SS
 Anivel figico, lag pereonag de Agua degcangan bien y mantienen habitog de suefio ealudables. 8
% ’ %
<« <«

- En el plano mental, lag personag de Agua on estupendos oyentes y muy buenog golucionando

% problemag, que no sienten la necesidad de apresurarse a llegar a una conclugion. 8
g g
- A nivel egpiritual, lag perconae de Agua encarnan y comparten el don de la paz, demostrando que
§ incluso ante un conflicto, podemog frenar nuestrog pensamientos acelerados, encontrar el gosiego §
 dentro de nosotrog mismog y obtener un reaultado efectivo. %
g g

- Cuando e siente fuerte una pereona de Agua resuelve problemae complejog con facilidad, evitando la
~ trampa de enredarge en lag emocioneg de otrag pergonag. Por otro lado, cuando e gienten ingegurog,

<< . . . .
. pierden eu tenacidad y eu fuerza de voluntad, y e encierran en eue pensamientog creyendo que no

<«

< h i <«
. tienen nada valiogo que aportar. 8
<« <«
<« <«
<« <«
<« <«
<« <«
<« <«
<« <«
<« . . <«
- Comportamientos reactivos: 8
<«

&K <«
&K <«

= Segienten ala deriva y demagiado digtraidos para concentrarge en el presente, por lo

§ que pierden la nocion del tiempo o pierden lag cosag. §
- * Creer que nadie lag entiende. g

~*» Se vuelven tan aprengivag con regpecto a su propia sabiduria que e desentienden u
g dejan de intentarlo. 8
~ Cuando tu arquetipo Agua esté equilibrado, notaras que aportag fortalezag del conocimiento profundo,

 lailuminacion, la eatiefaccion y el coraje a tu vida, a tug relaciones y ala comunidad global en general.

< <
< <
§ — . s
¢ www.terapiasdivip.com Facebook. Divip &
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Un Agua equilibrada también nos ayuda a: g

* Buscar una eabiduria y un conocimiento mag profundog gobre log temag que nos

ingpiran. g
*  Apreciar lo maravillogo que eg perderse en la delicioga esencia de un gran libro. §
¢ Ser leal a nuegtrog amigog y nuestra familia contra viento y marea. §
» Evitar que otrag pergonag nog arragtren a su drama. §
*  Mantenerte bien hidratado bebiendo euficiente agua. §
«  Dormir bien. g
*  Abgtenerte de reaccionar con rapidez a lag emociones y sentimientog intengos. §
»  Tomarte tu tiempo para evaluar y crear un plan completo antes de ejecutarlo. §
«  Digfrutar al aprender y ampliar tu bage de conocimiento. s

H 2 . . . <

* Sentir que no pasa nada por no saber qué hacer de inmediato cuando hay un conflicto.
e Mirar hacia atrag y reflexionar sobre log acontecimientog de un dia para verlog bajo
<

una nueva luz y de esa forma permitir que se manifiegten nuevag egtrategiag de

resolucion de problemag. 8

*  Aleanzar estados meditativos profundos. §
*  Drestar atencion a nuestra propia voz de la razon. §
 Notar pequefias e importantes pistag para la regolucion de problemag que no §
notariamog &i no egtuviéramog tranquilog a nivel emocional. $

« Ser mag congciente de ti migmo y de tu propia identidad. $
*  Dracticar el digcernimiento sobre tu vida privada. g
*  Comprender y escribir poesia profunda. §
<

*  Apreciar la belleza en la quietud del invierno. g

« Euvitar divulgar detalles importantes de proyectog y relaciones clasificadag o privadag.

El Agua estresada se manifiesta como: 8
X

«  No dormir lo euficiente. §

*  No beber suficiente agua §

«  Olvidaree de comer o comer demagiado. g

¢ Dengar y fantagear demagiado. §

* Aiglarse mag que socidlizar. §

*  Volverte olvidadizo. §
www.terapiasdivip.com Facebook. Divip %
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<
<
<
<
<
<
<
<
<
<
<
<
<
<

<
<
<
<

*  Derder cogag, como llaves, teléfonog o carterag. 8
* Sentirte deprimido. §
*  DBreocuparte por el futuro. §
» No gentirte motivado para trabajar en ideag de lag que normalmente te gientes §

orqullogo y te entugiagman. 8
*  Sentirte degesperado. §
*  Dagar tanto tiempo pengando en como regolver un problema que pierdes la oportunidad §

por completo. §
» Ser tan introvertido que evitag forjar relaciones amorogag o prometedorag. §
* Derder la nocion del tiempo. §
* Ser tan reacio a establecer una rutina que no mantieneg un régimen adecuado de §

cuidado pergonal. g
»  Obsegionarte con la muerte o con la enfermedad. g

*  Actuar de forma tan excéntrica o distante que la gente a tu alrededor ciente que eres

inaccegible. 8

*  Euvitar lag actividades pablicag y sociales. s
<

*  Miedo a que estar giempre golo. 8

*  Enfadarte con facilidad con lag pereonag que intentan hacer planeg concretos contigo.

Lag pereonag de Agua requieren de momentog de tranquilidad con frecuencia para pengar en ideas y
regolver problemag. Cuando pagan demagiado tiempo gin que se catiefagan estag necesidades empiezan
a manifegtar comportamientos y gentimientos de estrég. De ellog depende reconocer cusles de sus §
necesidades no estan giendo catiefechag y elaborar un plan para llevar paz y calma de nuevo a sug

vidag. g
<«
<«
<«
<«
<«
<«
<«

. . X

Lista de necesidades de Agua g
<«
<«

Absorcion Entendimiento Paz g
<«

. . <«

Agua Escuchar Perspicacia g
<«
<«

Autenticidad Espacio Privacidad §
<«

Autocontrol Fantasia Reflexion g
<«

Autonomia Fiabilidad Respiro g
X
<«
X
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© Calma

% Capacidad

< Compromiso
- Concentracion

<«

§ Confianza
§ Contemplacién
¢ Creatividad

< Deduccién

-~ Descanso

~ Determinacién
. Dignidad

% Discrecion

 Eldecencadenante del estrée para lac personae de Agua es centirce ligado de manera inextricable a la
§ agenda de otra percona. Cuando lag personag de Agua se sienten presionadag para ajustarse a un
~ horario determinado, e despierta su temor de no tener suficiente tiempo y espacio para tomar
% decigiones adecuadag. Frente a tal temor, una pereona de Agua puede volverge grunona, estar irritada

. intengificacion podria dar lugar a:

Flexibilidad
Formalidad
Honor
Imaginacion
Inactividad
Informacion
Integridad
Intencion
Introversion
Investigacion
Meditacion
Observacién
Paciencia

Pausa

-y degpigtada y degear escapar y estar ola.

-+ Manifestaciones de panico, de miedo y de pavor.
g : ~

-+ Agravamiento de log problemag de guerio.

<

e

g

g convirtiendo en un problema.

¢ www.terapiasdivip.com

- Lograr el equilibrio en tu arquetipo Agua

- compartir tu brillantez con el mundo.

Facebook. Di

Rigor
Seguridad
Sentido
Significado
Silencio
Sinceridad
Suefio
Tiempo a solas
Tolerancia
Tranquilidad
Valor

Verdad

- Egtag emocioneg preocupantes ge magnifican i no ge abordan. En lag personag de Aqua, esta

Creer que no hay forma de escapar de ege abatimiento que cada vez mag ge est4

~ Aunque que el Agua eg el poder de entender log significados mag profundos trag log sucegog
<
~ cotidianog, ¢i no se fomenta y canaliza de forma adecuada, puede digtorsionar tu capacidad de

Q)@W



. . . . . <
El arquetipo Agua tiene que apoyarte aportando su orientacion congtante y clara, no gug cualidades

ectresadas. g
Actividades arquetipicag que vag a necegitar y te resultaran mag atileg como pergona de Agua: g

* Si estae atrapado en un interminable bucle de pencamiento imaginativo referente a %
como se puede manifegtar un nuevo invento o egtrategia, incorpora algunag §
actividades de refuerzo de Madera para que te ayuden a llevar a cabo tug ideag con
mag rapidez. g

* i te sorprendes ciendo demasiado cautelogo, negativo o escéptico respecto a la
participacion en nuevag relacioneg y proyectos, practica algunag actividades de Fuego.

« S evitag colaborar con otrog en un proyecto, aunque sabeg que tu aportacion puede %
ser (i, potencia tu capacidad de trabajar en equipo con algunag actividades de
refuerzo de Tierra. g

* S tieneg dificultades para ser puntual o acordarte de comer cinéndote a un horario
regular, es hora de ejercitar tue capacidades de Metal. &

Actividades de mantenimiento de Agua g

* Reconoce y gigue la pista a log momentog en que tienes poca paciencia con lag
pergonag de personalidad bullicioga o cuando evitag a lag personag que siempre quieren

que participeg en actividades de grupo. g

<«

*  Concédete un tiempo libre de forma frecuente, un rato tranquilo y en ilencio y espacio g
<«

" <«

para estar a golag cada dia. g

. . &

*  Asegirate de beber guficiente agua todog log diag. g
' %

e Duerme bien cada noche. %

* Encuentra y practica actividades que <ignifiquen algo para ti en el trabajo y en tug
hobbiez. g
*  Realiza una practica de meditacion que se relevante y ignificativa para ti. g
«  Obgerva y estate pendiente de log momentog en log que decides no compartir tug ideag
con log demag. £
* Dresta atencion a log momentos en que te sientes obligada apartarte de la

comunicacion o de lag relaciones. Limitate a observar, no te jucgues por ello. 8

www.terapiasdivip.com Facebook. Divip &
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*  Reconoce cuando temeg ger uulnerable o tomar la decigion equivocada. g
<

* Reconoce cuando pasag demasiado tiempo pensando o sofiando despierto. 8
<

* Sigue la pista de tus desencadenantes y patrones de estrés especificos para que
<

puedag tener mag control gobre ellog en el futuro. g

L , g

»  Escucha magica relajante. g
<

. 4 ., . . . <

* [magina como te gentiriag cuando ge golucionen lag gituaciones egtregantes. g
s 2 . . . &

* Experimenta con la metafora. Explica a qué te recuerdan log dilemag actuales o
<

pagsados 6 que parecen. g

g

<

$

&Qué te parecid este recorrido por los 5 arquetipos? g

cFascinante verdad? Y lo mejor es que este viaje aiin no termina... te .
invitamos a reservar un momento cada dia a experimentar en tu cuerpo esta

informacion j Te sorprendera todo lo que aprenderas de ti mism@! $
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