LOS SEPTENIOS 7¢.8°.9°.Y MAS.
“La Triada de septenios espirituales”. %
EL QEPTIMO SEPTENIO (DE 42 A 49 AROS

El Septimo Septenio, que abarca desde log 42 hagta log 49 anog, representa
una fage en la que lag pereonag bugcan un mayor desarrollo egpiritual y tragcendencia. Durante §
este periodo, se egpera que log individuog exploren dimengiones mag profundag de la existencia g
y busquen un significado mag alla de lag preocupaciones mundanag. A continuacion, se £
proporciona una explicacion mag detallada del Séptimo Septenio g

Aqui comienza el degarrollo de los septeniog egpiritusles, lo que nos trae ;

fundamenfa(menm la habilidad de poder mirar még de lejog lag cogag, ein quedarnog atrapados
<

en ella: ge pueden separar los hechos mag facilmente, con objetividad y desapego. Eg’re

gep+en|o trae una energia movilizadora, que da fuerza para recolver inquietudes del gepfenlo

33 anterior, abriendo nuevag viag de creatividad para regponder i estamog haciendo lo que 33

¢ . . ¢
 tenemog que hacer. Otra energia creativa que se da de manera paralela eg el comienzo de la

< . . . . ., &
 menopaugia (en mujereg), que puede manifestarse fundamentalmente en dog viag de creacion: la

<
 primera, e la llegada de un dlfimo bebs, ec decir la mujer tiene eu ltimo hijo a esta edad. Ola

otra resolucion hacia esta energia eg el tener otrag profegiones, otrog trabajos, crear
proyectos, iniciar otrag empregag, entre otrag. Ecto puede entenderge también como un brote
de energia creativa, que mantiene activa y vigorosa a la pergona, tanto hombre como mujer, en $
egte geptenio. &

Finalmente ocurre un contragte muy importante con la juventud, por lo que ee comin
ver padres y madree que comienzan a competir con eug hijog, para no vivenciar esta
decadencia corporal natural del ger humano. g

En requmen, el Septimo Septenio e centra en el decarrollo egpiritual y la biequeda de
tragcendencia, llevando a lag pereonag a explorar dimengiones mag profundag de eu existencia
y a congiderar como contribuir al bienestar mag alla de lag preocupaciones inmediatag. La g
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- reflexion profunda, la practica egpiritual y la conexion con lo tragscendental caracterizan esta

- fage del degarrollo humano

vida?

~una crigie?, ¢Qué la produjo?
- 2.- ¢Te hag enfrentado con el miedo o con el coraje?

3 ¢ Te gienteg golo 0 apoyado?

5 ¢Que creeg que puedes hacer por ellog?

- 6:-2C0mo eg la relacion con tu pareja?

§ 7-¢Como eg la relacion con tug hijog?

- 8-¢Cumplen ellog tug egperanzag o expectativag?
9.-¢,Te hag enamorado otra vez?, £Como lo manejag?

~ 10-¢,Como manejas la digminucion de tus fuerzag fisicag?
< [l gPracticag deportes?

~ 12.-4Como te manejag con la digminucion de la gracia?
13- Sienteg un vacio porque tug hijog gon grandes?

- [4-gIntentag atarlog a ti?

~ para trangmitir tug conocimientog, cultivar sucegores?

 [7-¢Estaq en competencia con colegas mag jovenes o con tug hijos?
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- Eneste momento 5 En qué sientes que este septenio ha marcado tu

. PREGUNTAS DEL SEPTIMO SEPTENIO (DE 42 A 49 ANOS

- 1-¢,Que cambiog externog e internog hag percibido alrededor de log 42 anog?, 2Estabag en

- 4~ ¢ Que significa para ti el otro?, 2En la pareja, en el trabajo?

15 ¢ Te gientee amenazado en el trabajo por log mag jovenee?

- 16:-¢Te ocupag en cambiar tu método de trabajo, desarrollar una nueva capacidad como guia
<«
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& . . &
18- & Te gienteg creativo? $
< <
& L . &
19 ¢Puedeg vivir en armonia con tug nuevog valoreg? g
< <
< <
- 20~ ¢LComo coinciden verdad exterior e interior? $
< <
< <
+ 21~ sPuedeg tener nuevag metag de vida o fueron frenadag? $
< <
& . . &
8 22.- ¢Qué cogtumbreg gienteg que debeg cambiar? 8
< <
& . &
- 23-Si quieres equir decarrollandote, ¢qué tienes que hacer o dejar de hacer?. sCongigues
& . &
~ donar log frutog de tu vida? g
< <
< . .. . " %
- 24-4Sienteg autenticidad en tu actuar o actag todavia de acuerdo a normag y roleg g
< . <
- egtablecidog? g
< <
& . . ) . &
- 25-¢Hag tomado nuevag tareag gociales o nuevog pagatiempos?, &Qué talentog habiag g
& 3 . &
 enterrado que ahora podrias actualizar? g
< <
¢ . . N ¢
g 26.-¢Hag notado cambios especiales a log 48 afog? g

.. .. . . . <
- 27~ ¢Qué enfermedades o crigie psiquicas has tenido, accidentes, drogag, medicamentog,
-~ aleohol, ete.? 8

- Eneste momento 5 En qué sientes que este septenio hamarcadotu

§< H 22
vida? $
% %
% %
< <
% %
§ §
< ~ <
8 ELOCTAVO SEPTENIO (DE49 A 53 ANOS) g
< <
< <
< <
g En egta etapa de nuestra vida surge una nueva cordialidad, es decir, una nueva manera

¢ de que el corazon ce vincula con el mundo, fundamentado deede el compromico y la compagion;
§ ellag gon nociones mag elevadag de vincularse, lag cuales nog demuestran la pregencia del §
§ egpiritu en egta etapa de vida. Aqui uno e entrega hacia el otro, ya que en el pasado nog §
 ectabamog formando para poder hacerlo en eu totdlidad. A loe 55 afios puede ocurrir una §
§ inclinacion a la introgpeccion hacia dog puertag de autoconocimiento: la primera eg el §

¢ cuegtionamiento de que i hicimog lo que teniamos que hacer, y la gegunda es qué podemos
© hacer todavia. g
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<
g A medida que se van cumpliendo afiog cada vez ce abre mag la horquilla entre vivir

. plenamente o gobrevivir, ee donde ge puede empezar a encefiar lo que ge ha  gprendido. 8

. . . . . <
g Probablemente algunag peronag que todavia tienen algunos pendientes (experienciag)
~ eg como 8i ge quedaran alertagadog. Pudiendo no llegar a degpertar nunca en gu vida 8

% Convertirse en maestro g

<
g Pagando la frontera de log cincuenta, en el octavo septenio el ger humano ha -
<«
~acumdlado ya tantog conocimientog practicos y de la vida que tiene la pogibilidad de
<«
<« .
- convertirge en maegtro. X

g Se ha de optar ¢i ge hace como un maestro bueno que se convierte en guia y que eg -

<

. . . &

- reconocido y valorado. O, por el contrario ge trangforma en un pedante guru que no quiere -
<

< . .
- mag que dar congejog a quien no ge log pide. 5
<

g Al primer cago e llegara i ha experimentado la autoridad amada en la vida, gi sug
<
- padreg o profegoreg actuaron de esta manera. g
<

g Apertura o cierre a ger un maegtro. A egtag alturag ge vuelve a examinar la vida propia
- tratando de eaber [a respuesta que se ha dado a log diferenteg degafios. g

g Un maestro en Apertura g

s El amor que uno puede dar ya no lo vuelca en el entorno familiar, gino que lo convierte s
~en una entrega mag abierta colaborando en hacer mag bello el mundo. Muchag perconag,
~ egpecialmente mujeres ge vinculan a ONGe y entidades que colaboran en contra de lag
§ degigualdades cociales y econdmicag

8 Apertura a lag necesidades del mundo

<

<

< . .

g Existe en egtog momentog un cierto examen en lo moral, pero este degarrollo yano se
< <
 limita a pengar gino que ge traneforma en hechog. 8
< <
g « g
$ Saber lo que hay que hacer, lo que e moralmente correcto, es lo que menog

1SS . . . ., . . 1SS
~ importancia tiene en la cuegtion moral, lo importante eg que exigten dentro de nogotrog, -
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impuleog que en virtud de su poder interior, de su fuerza interna, ge conviertan en actos

moraleg, eg decir ge proyecten al mundo exterior como realidad moral” Rudolf Steiner. g

Altruismo %

La pereona que ha ido cumpliendo sug arios y que ha tragpagado log ciencuenta en todo

N <

ol amplio centido de la palabra cum i, vive un desarrollo en el que sug decigiones no ge toman
<

por lo que 6l necesita, sino por lo que interpreta que demanda el mundo de el Y lo hace

respondiendo a un altruigmo que le vine de escrutar lo que el mundo necesita. g

Lo puede lograr por que ya posee la capacidad de observar el devenir, lo que puede
alcanzar en la vida y por que ha comenzado ya a “soltar lagtre” 8

Escucha al otro <

En este momento de la vida ya no ce ect4 tan sometido a la accion, por lo que ge puede
pengar y reflexionar mag y ademag ge posee mayor experiencia de la vida, por lo que estog

pengamientog quedan mucho mag enriquecidos. g

Desarrollar el agombro, la eccucha activa, confianza y encuentro con la paz interior,
regpetando la egpiritualidad ajena. £

Conquista de una verdadera libertad g

. . ) &

También eg el momento en que ge obgerva &i han traneformado log mandatog alld por el

. . . Al <<

sequndo geptenio i no ge ha hecho hagta ahora, pueden quedar golidificados como firmes

creenciag que ya seran muy dificiles de mover en el regto de la vida. g
Pensar desde el corazon. g

A lo largo de este octavo septenio ge le brinda al ger humano la oportunidad de
2 . . . <
degarrollar el pensar del corazon, esta es la fage etico moral de la vida. Y a no e limita a

. L . . . . P 1SS
desarrollar un pensamiento [6gico <ino que desarrolla un pengamiento cordial, de corazon. g

Cerrarse a la oportunidad de convertirge en maestro g
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~ el que ya no contamog con lag migmag fuerzag que unos afiog anteg.

- reflejarge en enfermedades cardiacag como taquicardia y haeta infartos.
. PREGUNTAS DEL OCTAVO SEPTENIO (DE 49 A 53 ANOS)

- 1= ¢Como fue el paso aloe 49 afiog?

- 2.-Encontragte un nuevo rumbo de vida?

- 3. gEreg atn flexible, estimulable, o esclerogado en lo fisico, animico y egpiritual?
~ 4-2Lomo entregas tu experiencia de vida a otros?

- 5-¢Engenag gin obligar?

- 6:-¢Pudigte conformar tug fuerzag organizativag y directrices dejando libreg a tug
~ colaboradores?

- 7.-Aptitudes ociales de colocar al Hombre correcto en el lugar correcto

- 8- Qué tareas humanag genuinag te llegaron?

- 9-¢Qué nuevag hag asumido?

- 10-¢Qué nuevag metag, ideales, intereses, pudiste realizar?, ¢Qué nuevog ge agregaron?
- g Te gentigte al unicono con tu moral o tu ética?

12~ 2Qué cogtumbreg hag cambiado?

~ 13-¢ Tienes algin afan egpiritual o religiogo?

~ 14-4Como te gienteg con pergonag még joveneg?

- 15-¢Conduces tu vida arménicamente, equilibradamente, o te falta algo?

~ 16.-¢LComo manejag tu sexualidad?
<

§ [7.-¢Como fue la gegunda mitad de log 56 (0 gea log 55 y medio)?, s Cambiog exteriores e

~interiores?, &Y alos 60 anog?

18- ¢Qué enfermedadeg, crigis psiquicag, accidentes, tuviste?, s0rogag, medicamentog,
- adicciones?
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g La otra pogibilidad eg que con la edad atenace la ingequridad hacia un futuro para

g Ecte miedo puede conducir a actitudes egoistag a amargarse y en lo fisico
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< . . o . 2 2 .

19~ gPrequntag egpeciales dirigidag al corazon, pulmon, higado? 5
<

- 20-Como mujer, geuando y eomo fue la menopaugia? &

~ Eneste momento s En qué sientes que este septenio hamarcadotu

vida?
§ ELNOVENO SEPTENIO (DE 56 A 63 ANOS) §
s En este geptenio eg frecuente una busqueda hacia la goledad, que trae su gabiduria §

S .. . . ., . . .. . 1SS
 egpiritual y guia. Esto nog permite también hacer una eintesie de lo vivido en log anteriores
< . .. . . . <
- gsepteniog. Dog crigis pueden ger fundamentaleg en este septenio: la primera eg a nivel de log -

<

<«
~ vineulog: conflictog en la sociedad que conformamog nuestra biograffa, tanto familia, hijog, -
<« <«
§ companeros. Si log conflictog que surgen aqui, por ejemplo, como la partida de log hijos de la -

<
- caga, no gon euperadog, una depregion puede manifestarse. La sequnda crigie deviene, de una

g " . . , g
~ apertura de conciencia por el egpiritu, que llama a degpertar, manifestandoge en la bigqueda de
§ la justicia, la verdad, de la libertad, o de la fraternidad. De esta forma, lo que busca este §
§ despertar egpiritual, e poder manifestarge en la pereona a travég de la accion, de la pregencia, §
~ de la voluntad, para que agi pueda estamparse en la vida de la pereona de forma activa, -
§ degplegandose en eu dia a dia: superar lag crigie biograficag anterioreg, va a ser imperativo

~ para que pueda manifestarse el egpiritu sin atadurag ni temoreg; sin conflictos actuales en
 nuegtra existencia terrenal, para poder agi desarrollar la egencia egpiritual. g

. PREGUNTASDEL NOVENO SEPTENIO (DE 56 A63 ANOS)

§ -¢.Como fue el pago de log 55 a los 56 anos? g
§ 2.~ 2 Crigig, cambiog exteriores e interiorea?, 2Como fue el afio 6O? g

< . 2 .
- 3~ 2En qué egtado ge encuentran tug érganog sengoriales?, Qué haceg por eu cuidado?

& . &
- 4.~ Como estd tu memoria? 8
< <
< <
- 5= ¢Lomo eg tu movilidad fisica?, & Qué ejerciciog haces para congervarla? 8
< <
< <
- 6 ¢ Tieneg preocupacion animica o diggustos e ineatiefaccion? 8
< <
< <
- 7-¢Qué sentido le veg a tu vida? 8
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<

<

8- gHag aleanzado tus metag? ;
? §
- 9 ¢Que quieres degarrollar en el futuro’ ;
; : §
10~ ¢Qué agpecto tiene tu futuro plan de vida? :
? §
|- g Tieneg ganag de aprender cogag nuevag? :
% o . 2 ~ 9 22
§ [2.- ¢ Tienes posibilidades financierag para log proximog afog? §
X .. . . 22
§ [3.- ¢Hag organizado la adminigtracion de tug bienes? ;
; . §
§ [4-¢,Como esta tu campo de relaciones? §
< o &
- - iar? L

§ 5.- ¢ Tieneg en lag viejag relaciones cosas que arreglar o que reconcilia :
& P g
16~ ¢Como e tu relacion con la generacion mag joven? :
. ﬁ
17~ 2Que atadurag tieneg en la vida? §
e . . e
g ' rte?, oY degpuse de la
18- 5Qué cogag han de ger regpetadag cuando estég enfermo de muerte?, Y degp :
< <§
- muerte?. (Expresar log deceos) %
8 . . ., &
§ 9.~ ¢Como gera tu vida después de la jubilacion? :
& L. &
imoedi ifi i himica? g

§ 20.- ¢Qué impedimento o dificultades tienes de naturaleza corporal o a :
< . L. &
§ i i edicamentog, adicciones,
- 21- ¢Qué enfermedades, accidentes, operaciones, etc., drogag, m , 3
g $
~ tieneg? §
ﬁ dadt? ??
§ 22.- ¢Como percibeg tu biografia en cuanto a su totalidad’ 8

<
; 6 gi tenio hamarcadotu
~ Eneste momento s En qué sientes que este sep

% vida? %
% DESPUES DE LOS 63 ANOS ... CONTINUAN LAS PREGUNTAS. %
% PREGUNTASDE LOS 63 EN ADELANTE %
§ - ¢ Qué quieres aln aprender en el futuro? %
% 2.- ¢Practicag alguna actividad artistica?, sCual? %
% 3.- 5 Cuéleg gon atin tug obligaciones? %
% 4 .- ¢\Vlives golo, en familia, en una residencia? 8

<«

g}?@w



5. ¢Te valeg por i migmo o necegitag alguna ayuda?
.- ¢Prefieres la soledad, estar con gente?

7.~ ¢Relacion con tug hijos, nietos?

8- ¢\Vigjag?

9.- ¢Con qué actividad disfrutas mag?

[0~¢,Qué puede llegar a alterarte con mag facilidad?
Il- ¢ Qué gentimientos te acompanan mag a menudo?
2.~ ¢ Qué te gustaria cambiar?

[3.- sPracticag la meditacion?

En este momento gcuil es el balance de tu vida?

i Que alegria que hayas llegado hasta aqui, celebro tu dedicacion y constancia !!

Te agregamos la tablita de los septenios.

1er. Septenio 40. Septenio 70. Septenio
de 0 a 7 afios de 21 a28 de 42 a 49
anos anos

3er. Septenio 6°. Se ; 9°. Septenio
- . Septenio
de 14 a21 afios | 4535 542 dg 56 a 63
afios anos
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&« &
&« &
§ §
<< - ., - . . <
% Con la informacion que hag obtenido de 1i, en lag diferenteq etapag que hag =

- revigado, ahora puedeg relacionar log gepteniog de manera horizontal. E¢ muy probable que
- hayag repetido algunag vivencia, quizag no se repitio el evento como tal, pero la forma como te
<

<

<
$ <
~ gentigte probablemente i. §
< &
< &
< . . Q
g Por favor eseribe tug descubrimientog y compartelog en nuestro grupo, de
< &
< . . . &
- esamanera podemog potenciar nuestro maprendizaje. s
< &
< . . H <
g Graciag por estar aqui. Hemog terminado nuestra estrategia de log septeniog. s
& . « e . . Y <4
- Por favor egeribe tug degcubrimientos... & te eg posible inicia la eseritura de tu biografia. $
< &
< &
< ” H e <
- Te sorprender3 todo lo que puedes conocer de ti y sanar el dolor de esas repeticiones.
< &
< &
 Graci §
- Graciag... 8
< &
< &
< &
< &
< &
< &
< &
< &
< &
< &
< &
< &
< &
< &
< &
< &
< &
< &
< &
< &
< &
< &
< &
< &
< &
< &
< &
< &
< &
< &
< &
< &
< &
< &
< &
< &
< &
< &
< &
< &
< &
< &
< &
< &
< &
< &
< &
< &
< &
< &
< &
< &
< &
< &
< &
< &
< &
< &
< &
< &
< &
< &
< &
< &
< &
< &
< &
< &
< &
< &
< &
< &
< &
< &
< &
< &
< &
< &
< &
< &
< &
< &
< &
% g
g K. Divi §
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