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¿Cuál es tu arquetipo del dharma? 
 
Hay dos formas de hacer esta evaluación: La forma detallada y friki y la rápida. Para la 
detallada, puntúa tu respuesta para cada pregunta de nueve a uno, desde aquella con la que 
más te identificas hasta aquella con la que menos. El nueve sería “¡Ese soy yo!” y el uno, “Ese 
no soy yo”. Para la versión rápida, elige la respuesta de cada categoría con la que más te 
identifiques. Además, debes intentar no pensar demasiado sobre ello; escoge lo primero que te 
venga a la mente. Y recuerda que esto es en relación con tu dharma. Tus hijos no van a leer los 
resultados. 
 
1. ¿Qué es lo que más te importa? 
 

A. Mejorar la vida de otros mediante una educación valiosa. 
B. Mi pareja, mi familia y mis amigos. 
C. Elevar la vibración del planeta. 
D. Desarrollar soluciones creativas para los problemas de la gente. 
E. Convertir el mundo en un lugar más bello. 
F. Entender por qué el mundo es como es. 
G. Hacer que la genta ría, llore y piense. 
H. Defender una causa justa. 
I. Proteger a mis amigos, a mi familia y a los seres vulnerables. 

 
2. Me siento más feliz… 
 

A. Enseñando lo que me gusta. 
B. Conectándome profundamente con alguien. 
C. Inspirando a la gente a que vea desde una perspectiva más elevada. 
D. Cuando se me ocurren ideas de negocio. 
E. Creando obras de arte. 
F. Enfrascado en la investigación. 
G. En el escenario, en el plató o en los ensayos. 
H. Elevando la conciencia sobre causas importantes. 
I. Utilizando mi cuerpo físico. 
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3. Me gusta pasar el tiempo… 
 

A. Aprendiendo cosas nuevas y luego enseñándoselas a los demás. 
B. Con mis seres queridos. 
C. Canalizando mis descubrimientos a los demás. 
D. Planificando ideas de negocios. 
E. Solo, rodeado de mi arte. 
F. Metiéndome en camisas de once varas y llegando a conclusiones nuevas. 
G. Contando chistes, escribiendo comedias, ensayando papeles. 
H. Actuando de voluntario. 
I. Con mi equipo, apoyándonos los unos a los otros para alcanzar nuestros objetivos. 

 
4. Cuando estoy en mi mejor momento… 
 

A. Consigo que la gente se dé cuenta de las cosas. 
B. Me conecto profundamente con los demás. 
C. Canalizo visiones elevadas para estimular a la humanidad. 
D. Encuentro soluciones a los problemas de la gente. 
E. Soy un genio creativo. 
F. Comprendo cosas en las que la gente ni siquiera había pensado. 
G. Animo a todos los que me rodean. 
H. Marco una diferencia enorme en el planeta. 
I. Me siento empoderado, encendido y listo para la carga. 

 
5. Cuando estoy en mi peor momento… 
 

A. Me siento frustrado, intento que la gente comprenda algo que no consiguen captar. 
B. Me siento resentido de que los demás se aprovechen de mi amabilidad. 
C. Me angustia la forma en la que avanza el mundo. 
D. Me siento agotado y quemado con mi trabajo. 
E. Me enfado muchísimo conmigo mismo por no hacer las cosas mejor. 
F. Me molesta lo maleducada que es la gente y la poca consideración que tiene. 
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G. Me deprimo y caigo en conductas adictivas. 
H. Me cabrea que nadie se preocupe del mundo tanto como yo. 
I. Me enfurezco y tengo la sensación de haberme pasado la vida luchando. 

 
6. La gente me felicita sobre todo por… 
 

A. Mi capacidad para facilitar la comprensión de asuntos complicados. 
B. Mi compasión, mi paciencia y mi amabilidad. 
C. Mi intuición y mi capacidad de canalizar sabiduría de la fuente. 
D. Mi habilidad para crear un negocio con cualquier cosa, mis recursos. 
E. Mi creatividad y mi capacidad para salirme de lo convencional. 
F. Mi conocimiento profundo y mi curiosidad por el mundo. 
G. Mi naturaleza teatrera y mi capacidad para leer ante un auditorio. 
H. Mi pasión por ayudar al mundo. 
I. Mi fuerza y mi lealtad. 

 
 
A = PROFESOR 
B = CUIDADOR 
C = VISIONARIO 
D = EMPRENDEDOR 
E = ARTISTA 
F = INVESTIGADOR 
G = ARTISTA ESCÉNICO 
H = ACTIVISTA 
I = GUERRERO 
 
Anota aquí el recuento de tus respuestas. 
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