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< <
g uviaje atu pl’O undao yo soy 8
< <
< <
< <
< <
< <
< <
< <
< <
< <
< <
< <

- Que gusto que estés aqui , esto quiere decir que hag vivido cinco modulos
~ anteriores en los que has realizado diferentes ejercicios, test, o preguntas

epe <
- que seguramente te han permitido darte cuenta de algunos (o muchos)

< <
¢ . . . ¢
~ agpectos de ti que has mandado a la sombra ( tuinconsciente) $
< <
< <
< <
< <
< <
< <
< <

- Enel primer médulo exploragte tu nivel de consciencia; ¢ de qué te diste cuenta? ¢ cual es el nivel
& . . . . . . 3 . &
~ de consciencia en el que te identificaste? Recuerda que la vibracion de tu energia (pengamiento, 8

<« ., .y . . . . . <
~ emocion y accion) determina tu nivel de consciencia, por lo tanto puedes cambiarla al centrar tu -

- A rtoncion ool
% a encion y poner u Intencion en eio. &
|

g , ) o o
- Enelmodulo dos exploraste esta idea de que eree mag que tu cuerpo fisico, también te invitamoe a
& . . . . . &
- darte cuente que el ego es el que te hace apegarte a tu existencia material por encima de la totalidad -
< <
< . - .2 <
~ que ereg. Te proporcionamos una guia de observacion de tu actuar: desde el ego y desde el
< <

- amor. ¢ qué deccubrimientos hicicte al respecto?En donde estan tue mag grandes apegos? geomo -

< <
- se manifiegta tu ego? ¢, viveg en el hacer? ¢ el degeo de parecer en lugar de Ser? 8
~ En el modulo tres exploramog la pogibilidad de trangitar el camino de la trangformacion que nog
< <
~ ofrece pagar de la polaridad a la unidad, que no ec otra cosa que decafiar nuestra forma de pensar el

- mundo en dualidad u opuegtog. La tarea eg darnog cuenta de este error de percepcion para poder ir a -

% la trangformacion. Integrar lo que en términog de Jung eg nuegtra sombra. 8
g g
- En el modulo cuatro, conociste / aprendiste a conocerte a travée de 4 herramientag, que te
§ permitira ampliar tu autoconocimiento y a partir de ello, ampliar tu nivel de consciencia, abrirte a §
% percibirte y percibir la realidad de una manera mag amplia, abierta, amoroga, etc. %
< <
< <

- Encel quinto modulo. Revigaste que todas lag herramientag del modulo 4 estan enfocadag a conocer
~ tu pergonalidad, ahora puedeg darte cuenta de como funciona tu cuerpo figico, tu cuerpo mental, y tu

<« <«
§ cuerpo emocional, y que todo ello te permite moverte y relacionarte con el mundo tanto interior como §
<« <«
<« <«
<« <«
<« <«
<« <«
<« <«
<« <«
<« <«
<« <«
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<« <«
<« <«
<« <«
<« <«
<« <«
<« <«
% %
- exterior. Toda la informacion que ahora tienes girve de bage para adentrarte a tu interior de una
X - . o %
~ manera digtinta y ampliar tu egpectro de consciencia. g
<« <«
<« <«

<< . .z . . . .

- Enel sexto modulo, hacemos un integracion de todo lo aprendido y  te invitamog a  continuar este
& . . .. - . p .

© camino de expangion egpiritual para vivir de manera mag plena. Recordandote que al ampliar tu *
< . . . . .z . <
~ egpectro de conciencia, elevag tu nivel de vibracion y te permite conectar con esa parte profunda,
<

~ elevada que eg llamada Yo soy. En esta gegion exploramog pogibles caminog y te proponemos 7 tareag

<« <«
- concretag para entrar en accion yal 8
<« <«
<« <«
<« <«
<« <«
<« <«
<« <«
<« <«

§ la. Tarea. ACEPTAR: que todo lo que ocurre eg neutro y necesario. RENUNCIO a intentar cambiar
~ alog demae y, en au lugar, trabajaré gobre mi migmo. RENUNCIO a luchar y a tratar de modificar el g
<

< . . . .
~ orden perfecto del Univergo y sug procesos necegarios, y, sobre todo, a tratar de interferir con lag

< <
 experienciag de vida de lag demag pergonas. g
< . .. . . . . F S
 2a. Tarea. ASUMIR: el regultado de mig decigiones y de mi experiencia de vida. ASUMIRE que mig

~ pengamientog, sentimientog y emociones log genero yo miemo y no lo que sucede a mi alrededor, ni
<
- mucho menog lo que piengen, digan, hagan o dejen de hacer lo¢ demag. RENUNCIO a culpar a nada ni

< . A .

 anadie por lo que me cuceda o deje de sucederme. El culpable no exicte. 8
< <
< <

~ 3a. Tarea. ACTUAR: con total eficacia y serenidad ante cualquier circungtancia que se pregente,
% dando lo mejor de mi en lag labores que me corregponda reslizar. RENUNCIO a agredir de

& . . . . . . §
~ pengamiento, palabra y obra. No agrediré a nada ni a nadie. Tendré abgolutag firmeza y lealtad con log
<«

~ acuerdog y compromisog que libremente establezea. El hacer eg la clave del tener. g
< <
< <
< <
¢ 4a. Tarea. AGRADECER: TODO lo que tengo y todag lag situaciones dificiles y dolorosas, porque g

~ellag con oportunidades que nos da la vida para aprender y hacer nuestro desarrollo egpiritual.
~ RENUNCIO a cufrir ante lag dificultades, comprendiendo que tienen un profundo proposito de amor

< <
 para poder reconocer la ley y liberarme de lag limitacione, lag dependenciag y el sufrimiento. g
< <
< <

% 5a. Tarea VALORAR: y digfrutar intengamente todo lo que tengo y todo lo que hago. Reconozeo
que giempre tengo conmigo todo lo necegario, y valorandolo, desarrollaré la capacidad para disfrutar
 nuevag cogag y relaciones. RENUNCIO a quejarme de lo que tengo o no tengo. La queja noe hace

% pobreg. La prosperidad es el recultado de la valoracion. €1 que no valora lo que tiene esta en camino de

“ perder | it %
& per erilo que necesita. &
<« <«
<« <«
<« <«
<« <«
<« <«
<« <«
<« <«
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<« <«
<« <«
<« <«
<« <«
<« <«
<« <«
8 8
o~ Ga. Tarea. RESPETAR: a todag lag personag en gug ideas, costumbreg, creenciag, -
<« <«
<« . . .. . <«
- comportamientos, y en su derecho a tomar gus propiag deciciones. RENUNCIO a criticar,
<

<

& o . . . . <
§ descalificar, juzgar, condenar y cagtigar a toda percona por cualquier motivo, porque comprendo que -
&K . . . . . 2

S cada quien hace lo mejor que puede con lo mejor que cabe, y no soy yo quien para juzgarlo. Daré $
. informacion de sabiduria ¢olo a quien la pida expresamente o a quien acepte mi ofrecimiento eutil por

<«

© regpetuogo. &
<« <«
<« <«

<« <«
- 7a tarea. ADAPTARSE: me adapto cin reservag al lugar donde me corresponde curplir funciones
g para lograr en él una vida llena de satiefacciones. RENUNCIO a huir de lugar y de lag situaciones que g
<«

< .. .. . . . .
- me corregponde vivir. Creer que la felicidad esta en otra parte diferente a nuestro interior, eg una falsa

8 8
< ilugion. 8
<« O <«
<« <«
<« <«
<« <«
<« <«
<« <«
<« <«
<« <«

g Por dltimo te proponemos  la practica de este mantra para alcanzar tu paz y armonia: g
< <
& . . / / . / . / &
1A partir de hoy sélo pensaré lo mejor, sélo diré lo $
© adecuado y sélo haré lo necesario! $
g g
< <
g g
g g
g g
g g
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Gracias por abrir tu corazén. Fué un
~verdadero gusto  acompafiarnos en este
_apasionante viaje a tu interiorll.. deseamos
que sigamos resonando y sincronizandonos en
_este proceso de recordar quién realmente
- somos. §
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i Tu camino continda!ll ¢Nos permites seguir

- acompaindndote?

i Muy pronto tendrds oportunidad de hacer tu

& &
& &
22 . . . I | I . T . 9 T 22
- siguiente nivel !l....  cTeinteresa? le S
& &
& &
$ [ $
!
cesperamos g
& &
& &
& &
& &
& &
& &
& &
& &
& &
& &
& &
& &
& &
& &
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